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Пояснительнаязаписка 

 

Примернаярабочая  программа  курса  внеурочной  деятельности  

«Билетвбудущее»(такжеименуемый«Россия–моигоризонты»,далее–Программа)составленана 

основе: 

– Федеральногозаконаот29декабря2012г.№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийской̆Федерации», 

– Федеральногозаконаот24июля1998г.№124-ФЗ«Обосновныхгарантияхправребенка 

вРоссийской Федерации», 

– Федеральногогосударственногообразовательногостандартаосновногообщего 

образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства       

просвещенияРоссийской Федерацииот31 мая 2021г.№287, 

– Федеральногогосударственногообразовательногостандартасреднегообщего образования 

(далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерстваобразованияи науки Российской 

Федерацииот17 мая2012г.№413, 

– Федеральной образовательной программы основного общего образования(далее–

ФОПООО),утвержденнойприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации 

от18мая2023г.№ 370, 

– Федеральной образовательной программы среднего общего образования(далее–

ФОПСОО),утвержденнойприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации 

от18мая2023г.№ 371, 

– Методическихрекомендацийпореализациипроекта«Билетвбудущее»попрофессионально

йориентацииобучающихся6-

11классовобразовательныхорганизацийРоссийскойФедерации,реализующихобразовательныепрогр

аммыосновногообщегоисреднегообщегообразования(письмоМинистерствапросвещенияРоссийско

йФедерации от25апреля2023 г.№ДГ-808/05), 

– Методическихрекомендацийпореализациипрофориентационногоминимума для 

образовательных организаций Российской Федерации, 

реализующихобразовательныепрограммыосновногообщегоисреднегообщегообразования 
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(письмоМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот01июня2023г. 

№АБ-2324/05). 

ВСтратегии   развития   воспитаниявРоссийской   Федерации   напериоддо   2025     года1     

одним     из    направлений     является    трудовое     

воспитаниеипрофессиональноесамоопределение,котороереализуетсяпосредством 

«воспитания у детей уважения к труду и людям труда,трудовым достижениям;содействия 

профессиональному самоопределению, приобщения детей к социальнозначимойдеятельности 

дляосмысленноговыборапрофессии». 

НастоящаяПрограмма  разработана  с  целью  реализации  

комплекснойисистематическойпрофориентационнойработыдляобучающихся6-11классовна основе 

апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее»(далее– проект). 

В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской 

Федерацииот05июля2022г.№ТВ-1290/03«Онаправленииметодическихрекомендаций»2об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленного 

ФГОСОООвнеурочнаядеятельностьрассматриваетсякакнеотъемлемаячастьобразовательногопроце

сса.Подвнеурочнойдеятельностьюследуетпониматьобразовательнуюдеятельность,направленнуюна

достижениепланируемыхрезультатовосвоенияосновныхобразовательныхпрограмм(предметных,ме

тапредметныхиличностных),осуществляемуюв формах,отличных отурочной. 

Основноесодержание:популяризациякультурытруда,связьвыборапрофессиис персональным 

счастьем и развитием экономики страны; знакомство с 

отраслямиэкономики,втомчислерегиональными,национальнымииэтнокультурнымиособенностями

народовРоссийскойФедерации,профессиональныминавыкамиикачествами;формированиепредстав

ленийоразвитииидостиженияхстраны;знакомствосмиромпрофессий;знакомствоссистемойвысшего

исреднего 

 
1 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержденная 

РаспоряжениемПравительстваРоссийскойФедерацииот29мая2015г.№996-р) 
2 

Методическиерекомендациипоорганизациивнеурочнойдеятельностиврамкахреализацииобновленн

ыхфедеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего 

образования,утвержденныхприказамиМинпросвещенияРоссииот31мая2021г.№286«Обутверждени

ифедеральногогосударственногообразовательногостандартаначальногообщегообразования»и№287

«Обутверждениифедерального государственного образовательного стандартаосновногообщего 

образования» 
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профессиональногообразованиявстране;созданиеусловийдляразвитияуниверсальныхучебных 

действий(общения,работывкоманде 

ит.п.);созданиеусловийдляпознанияобучающимсясамогосебя,своихмотивов,устремлений,склоннос

тейкакусловийдляформированияуверенностивсебе,способностиадекватно оцениватьсвои силы 

ивозможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересовипотребностейобучающихсяцелесообразноотводитьодинакадемическийчас(далее– час) 

внеделю(34часа вучебныйгод). 

СодержаниеПрограммыучитываетсистемнуюмодельсодействиясамоопределениюобучающи

хсяобщеобразовательныхорганизаций,основаннуюнасочетаниимотивационно-

активизирующего,информационно-обучающего,практико-ориентированного        и        

диагностико-консультативного        подходовкформированиюготовности 

кпрофессиональномусамоопределению. 

Программадолжна,втомчисле,обеспечиватьинформированностьобучающихсяобособенностя

хразличныхсферпрофессиональнойдеятельности,втомчисле   с   учетомимеющихсяпотребностей   

впрофессиональныхкадрахна местном, региональном и федеральном уровнях; организацию 

профессиональнойориентацииобучающихсячерезсистемумероприятий,проводимыхобщеобразоват

ельнымиорганизациями. 

ВцеляхобеспеченияреализацииПрограммыдолжнысоздаватьсяусловия,обеспечивающие 

возможность развития личности, ее способностей, 

удовлетворенияобразовательныхпотребностейиинтересов,самореализацииобучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации 

должнаобеспечивать,втомчислеинформационноесопровождениепроектированияобучающимися 

планов продолжения образования и будущего профессиональногосамоопределения. 

Часть занятий (не более 17 из 34 часов) может быть заменена на 

региональныйкомпонент.Содержаниеиметодическоеобеспечениезанятийрегиональногокомпонент

адолжнобытьутвержденорегиональныморганомисполнительнойвластивсфереобразованияисогласо

ванысФондомГуманитарныхПроектов(федеральным 
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операторомреализациипрофориентационногоминимума)иразмещенонацифровомресурсефедеральн

огооператора.Методическиерекомендациипоразработкерегионального 

компонентапредставленывПриложении1кПрограмме. 

 

1. Целиизадачиизучениякурсавнеурочнойдеятельности«Билетвбудущее» 

Цель:формированиеготовностикпрофессиональномусамоопределению(далее–

ГПС)обучающихся6–11 классовобщеобразовательных организаций. 

Задачи: 

– содействиепрофессиональномусамоопределениюобучающихсяобщеобразовательныхор

ганизаций; 

– формированиерекомендацийдляобучающихсяпопостроениюиндивидуальнойобразовате

льно-профессиональной   траектории   в   

зависимостиотуровняосознанности,интересов,способностей,доступныхимвозможностей; 

– информированиеобучающихсяоспецификерынкатрудаисистемепрофессионального   

образования     (включая     знакомство     с     перспективнымиивостребованнымипрофессиями 

иотраслямиэкономики РФ); 

– формирование у обучающихся навыков и умений   карьерной 

грамотностиидругихкомпетенций,необходимыхдляосуществлениявсехэтаповкарьернойсамонавига

ции, приобретения и осмысления профориентационно значимого 

опыта,активногоосвоенияресурсовтерриториальнойсредыпрофессиональногосамоопределения, 

самооценки успешности прохождения профессиональных 

проб,осознанногоконструированияиндивидуальнойобразовательно-

профессиональнойтраекториииееадаптациясучетомимеющихсякомпетенцийивозможностейсреды; 

– формированиеценностногоотношенияктрудукакосновномуспособудостижения 

жизненного благополучия, залогу егоуспешного 

профессиональногосамоопределенияиощущенияуверенности взавтрашнемдне.



 

 

2. Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности 

«Билетвбудущее» 

2.1. Личностныерезультаты 

2.1.1 ДляФГОСООО: 

Всферегражданскоговоспитания: 

– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации 

своихправ,уважениеправ,свободи законныхинтересовдругих людей; 

– готовность  к    разнообразной    совместной    деятельности,    

стремлениеквзаимопониманиюи взаимопомощи. 

Всферепатриотическоговоспитания: 

– осознание   российской   гражданской   идентичности   в   

поликультурномимногоконфессиональномобществе,проявлениеинтересакпознаниюродногояз

ыка,истории,культурыРоссийскойФедерации,своего края,народовРоссии; 

– ценностное    отношение    к    достижениям    своей    Родины    –    

Россииисобственногорегиона,кнауке,искусству,спорту,технологиям,боевымподвигамитрудов

ым достижениям народа. 

Всфередуховно-нравственноговоспитания: 

– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственноговыбора. 

Всфереэстетическоговоспитания: 

– восприимчивостькразнымвидамискусства,традициямитворчествусвоегои 

другихнародов, пониманиеэмоциональноговоздействия искусства; 

осознаниеважностихудожественнойкультурыкаксредствакоммуникацииисамовыражения; 

– осознаниеважностихудожественнойкультурыкаксредствакоммуникацииисамовыра

жениядляпредставителей многих профессий; 

– стремлениектворческомусамовыражениювлюбойпрофессии; 

– стремлениесоздаватьвокругсебяэстетическипривлекательнуюсредувне зависимости 

от той сферы профессиональной деятельности, которой школьникпланируетзаниматься 

вбудущем. 

В  сфере    физического    воспитания,    формирования    культуры    

здоровьяиэмоциональногоблагополучия: 

– осознаниенеобходимостисоблюденияправилбезопасностивлюбойпрофессии,втом 

численавыковбезопасного поведениявинтернет-среде; 

– ответственноеотношениексвоемуздоровьюиустановканаздоровыйобразжизни; 

– способностьадаптироватьсякстрессовымситуациям,вызваннымнеобходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный 

опытивыстраиваядальнейшиецели,связанныесбудущейпрофессиональнойжизнью; 

– сформированность навыка рефлексии, признаниесвоегоправа на ошибкуитакогоже 

правадругогочеловека. 

Всферетрудовоговоспитания: 

– осознаниеважноститрудолюбия,обучениятруду,накоплениянавыковтрудовойдеятел

ьностинапротяжениижизнидляуспешнойпрофессиональнойсамореализациивроссийском 

обществе; 

– установка на активное участие в решении практических задач (в рамкахсемьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и 

социальнойнаправленности,способностьинициировать,планироватьисамостоятельновыполнят

ьтакогорода деятельность; 

– интерескпрактическомуизучениюпрофессийитрударазличногорода; 

– осознание важности обучения на протяжении всей жизни для 

успешнойпрофессиональнойдеятельностииразвитиенеобходимыхуменийдляэтого; 

– готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде; 

– уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности; 



 

– осознанныйвыборипостроениеиндивидуальнойобразовательнойтраекторииижизне

нныхплановсучётомличныхиобщественныхинтересовипотребностей. 

Всфереэкологическоговоспитания: 

– повышениеуровняэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактераэкологи

ческихпроблемипутей ихрешения; 

– осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту 

илиинуюпрофессиональнуюдеятельность,инеобходимостиминимизацииэтогоущерба; 

– осознаниесвоейроликакответственногогражданинаипотребителявусловиях 

взаимосвязиприродной,технологическойисоциальнойсред. 

Всферепониманияценностинаучногопознания: 

– овладениеязыковойичитательскойкультуройкаксредствомпознания 

мира; 

– овладение основными навыками исследовательской

 деятельности 

в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного 

опыта,наблюдений,поступковистремлениесовершенствоватьпутидостиженияцелииндивидуал

ьного иколлективногоблагополучия. 

Всферегражданскоговоспитания: 

– осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона 

иправопорядка; 

– сформированностьгражданскойпозицииобучающегосякакактивногоиответственног

о члена российскогообщества. 

Всферепатриотическоговоспитания: 

– осознаниедуховныхценностейроссийскогонарода; 

– ценностноеотношениекгосударственнымсимволам,историческомуиприродномунас

ледию,памятникам,традициямнародовРоссии,достижениямРоссиивнауке, искусстве, 

спорте,технологияхи труде; 

– сформированность 

российскойгражданскойидентичности,патриотизма,уваженияксвоемународу,чувстваответстве

нностипередРодиной,гордостизасвойкрай,своюРодину,свойязыкикультуру,прошлоеинастоящ

еемногонациональногонародаРоссии. 

Всфередуховно-нравственноговоспитания: 

– способностьоцениватьситуациюиприниматьосознанныерешения,ориентируясьна 

морально-нравственныенормы и ценности. 

Всфереэстетическоговоспитания: 

– способность воспринимать различные виды искусства, традиции итворчествосвоегоидругихнародов,ощущатьэмоциональноевоздействиеискусства; 

– готовностьксамовыражениювразныхвидахискусства,стремлениепроявлятькачества

творческой личности; 

– эстетическоеотношениекмиру,включаяэстетикубыта,научногоитехнического 

творчества,спорта,труда иобщественныхотношений. 

Всферетрудовоговоспитания: 

– готовностьктруду,осознаниеценностимастерства,трудолюбие; 

– готовностькактивнойдеятельноститехнологическойисоциальнойнаправленности,сп

особностьинициировать,планироватьисамостоятельновыполнятьтакуюдеятельность; 

– интерескразличнымсферампрофессиональнойдеятельности,умениесовершатьосозн

анныйвыборбудущейпрофессиииреализовыватьсобственныежизненныепланы; 

– готовностьиспособностькобразованиюисамообразованиюнапротяжениивсей жизни. 

Всфереэкологическоговоспитания: 

– сформированностьэкологическойкультуры,пониманиевлияниясоциально-

экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды,осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблем; 

– умениепрогнозироватьнеблагоприятныеэкологическиепоследствияпредпринимаем



 

ых действий,предотвращатьих; 

– планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основезнанияцелей устойчивогоразвития человечества. 

Всфереценностинаучногопознания: 

– совершенствованиеязыковойичитательскойкультурыкаксредствавзаимодействияме

ждулюдьми ипознания мира; 

– осознаниеценностинаучнойдеятельности,готовностьосуществлятьпроектнуюииссл

едовательскуюдеятельностьиндивидуальнои вгруппе; 

– сформированностьмировоззрения,соответствующегосовременномууровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур,способствующего 

осознаниюсвоего места вполикультурноммире. 

4.2.1. ДляФГОССОО: 

Всфереовладенияуниверсальнымипознавательнымидействиями: 

– владеть навыками получения информации из источников разных 

типов,самостоятельноосуществлятьпоиск,анализ,систематизациюиинтерпретациюинформаци

иразличныхвидови формпредставления; 

– самостоятельноформулироватьиактуализироватьпроблему,рассматриватьеевсестор

онне; 

– выявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхявлениях; 

– анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критическиоцениватьих достоверность,прогнозироватьизменениевновых условиях; 

– использовать средства информационных и коммуникационных 

технологийврешениикогнитивных,коммуникативныхиорганизационныхзадачссоблюдениемтр

ебованийэргономики,техникибезопасности,гигиены,ресурсосбережения,правовыхи 

этическихнорм,норм информационнойбезопасности; 

– разрабатыватьпланрешенияпроблемысучетоманализаимеющихсяматериальныхи 

нематериальныхресурсов. 

Всфереовладенияуниверсальнымикоммуникативнымидействиями: 

– владетьразличнымиспособамиобщенияивзаимодействия; 

– развернутоилогичноизлагатьсвоюточкузрениясиспользованиемязыковых средств; 

– распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчатьконфликты; 

– выбиратьтематикуиметодысовместныхдействийсучетомобщихинтересови 

возможностейкаждого члена коллектива; 

– осуществлятьпозитивноестратегическоеповедениевразличныхситуациях,проявлять

творчествои воображение,бытьинициативным; 

– пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработы; 

– приниматьцелисовместнойдеятельности,организовыватьикоординироватьдействия

поеедостижению:составлятьпландействий,распределятьролисучетоммнений 

участников,обсуждатьрезультаты совместнойработы. 

Всфереовладенияуниверсальнымирегулятивнымидействиями: 

– самостоятельноосуществлятьпознавательнуюдеятельность,выявлятьпроблемы,ст

авитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельностиижизненныхситуация

х; 

– самостоятельносоставлятьпланрешенияпроблемысучетомимеющихсяресурсов,собс

твенныхвозможностей ипредпочтений; 

– делатьосознанныйвыбор,аргументироватьего,братьответственностьзарешение; 

– владетьнавыкамипознавательнойрефлексиикакосознаниясовершаемыхдействийи 

мыслительныхпроцессов,ихрезультатов иоснований; 

– даватьоценкуновымситуациям,вноситькоррективывдеятельность,оцениватьсоответ

ствие результатов целям; 

– оцениватьприобретенныйопыт. 
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Тематическоепланирование 

 

№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Форма 

проведения

занятия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

1. Тема1.Вводныйурок«МояРоссия 

– мои горизонты» 

(обзоротраслей 

экономическогоразвитияРФ–

счастьевтруде)(1час) 

профориента-

ционноезанятие 

Россия – страна 

безграничныхвозможностей 

ипрофессионального 

развития.Культура труда, связь 

выборапрофессии с 

персональнымсчастьемиэконо

микойстраны. 

Познавательные цифры 

ифакты об 

отрасляхэкономическогор

азвития, 

профессиональныхнавыковик

ачеств, востребованных 

вбудущем. 

Формированиепредставлений

оразвитиии 

достиженияхстраны 

вследующих сферах: медицина 

издоровье;архитектураистроите

льство; 

информационные 

технологии;промышленность 

и 

добычаполезныхископаемых;с

ельское хозяйство; 

транспорти логистика; наука 

иобразование;безопасность; 

Актуализация процессов 

профессиональногосамоопределения на 

основе знакомства спознавательными 

фактами о достижениях изразличных 

отраслей экономического развитиястраны. 

Формирование представлений осовременных 

универсальных компетенциях,предъявляемых 

к специалистам из различныхотраслей. 

Повышение познавательногоинтереса и 

компетентности обучающихся впостроении 

своей карьерной траекторииразвития. 

Просмотрвидеороликов,дискуссии, 

обсуждения,игрыипрактическиезаданияназа

нятие. 

В рамках самостоятельной 

работырекомендуетсяпровестианализполуче

нногоопыта: работа с памятками и 

материаламизанятий,знакомствосонлайн-

инструментом 

«Примерочная 

профессий»https://bvbinfo.r

u/suits. 

– Для педагогов-

навигаторов,принимающих участие в 

проекте «Билет 

вбудущее»материалыдляпроведениязанятия 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   креативные технологии; 

сервиси торговля; 

предпринимательство 

ифинансы. 

доступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинетена

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдоступнынацифровой 

платформеprofmin.bvbinfo.ru 

2. Тема 2. 

Тематическийпрофориента

ционныйурок 

«Откройсвоёбудущее»(введениев

профориентацию) (1час) 

профориента-

ционноезанятие 

В 6 классе: 

тематическоесодержание 

занятия построенона 

обсуждении и 

осознаниитрехбазовыхкомпоне

нтов,которые необходимо 

учитыватьпривыборе: 

– «ХОЧУ»—вашиинтересы; 

– «МОГУ»—

вашиспособности; 

– «БУДУ»— 

востребованностьобучающегос

янарынкетрудавбудущем. 

Информирование 

обучающихсяо профессиях с 

постепеннымрасширением 

представлений омире 

профессионального трудав 

общем: 

формированиесистемного 

представления омире 

профессий и 

значимоститрудовой 

деятельности,например, как 

Каждомукомпонентупосвященотдельный 

блокзанятия,врамкахкоторогообучающиесяди

скутируют,смотрятвидеоролики, 

выполняютпрактическиезадания. 

Вконцекаждогоблокаобучающимся 

предлагаетсяраздаточныйматериал(чек-лист)с 

рекомендациями (его можно использовать 

вкачестве задания на самостоятельную 

работу).Вопросы, которые ставятся 

передобучающимся: 

– Какраспознатьсвоиинтересы? 

– Какиеспособностимогутпригодитьсяприос

воениипрофессии,икакихразвивать? 

– Какие бывают личностные качества, 

ипочему они важны для выбора 

карьерногопути? 

– Как стать в будущем 

востребованнымспециалистом? 

В рамках самостоятельной 

работырекомендуется заполнение чек-

листа,заполнение анкеты 

саморефлексии (дляучастников проекта 

«Билет в будущее»),знакомствосонлайн-

инструментом 
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различныекачестваили 

навыкимогутпо- 

разномуреализовыватьсяв 



13 
 

 

№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   разных 

профессиональныхнаправлен

иях. Помощь ввыборе 

увлечения, в 

которомобучающийся 

можетреализовать свои 

интересы,развиватьвозможн

остии 

помогатьокружающим.Поискд

ополнительных занятий 

иувлечений. 

«Примерочная профессий» на интернет-

платформепроектаhttps://bvbinfo.ru/. 

– Для педагогов-

навигаторов,принимающих участие в 

проекте «Билет 

вбудущее»материалыдляпроведениязанятияд

оступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинетена

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдоступнынацифровой

платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

В 7 классе: 

тематическоесодержани

езанятиеа 

предполагаетзнакомствоср

азличными 

профессиональными средами 

ипрофессиями через 

проектнуюдеятельность. 

Информирование 

обучающихсяо разнообразии 

сред исовременныхпрофессий: 

формирование представлений 

овзаимосвязи 

деятельностиразличных 

специалистовпри 

достиженииобщегорезультата,р

ешение проектных заданий 

спрофориентационнымкомпоне

Информирование обучающихся 

оразнообразии сред и современных 

профессий:формирование представлений о 

взаимосвязидеятельностиразличных 

специалистовпри 

достижение общего результата, 

решениепроектных заданий с 

профориентационнымкомпонентом,работав

школьныхпроектныхкомандах для решения 

и презентациипроектныхрешений. 

В занятие используются 

демонстрационныеролики, интерактивные 

форматывзаимодействия, дискуссии и 

обсуждения,групповые форматы работы по 

тематическимпроектным командам. Для 

знакомства спроектной деятельностью 

обучающимсяпредлагается формула «5 П»: 

Проблема,Постановказадачи,Поискинформа
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нтом, работа 

вшкольныхпроектныхкомандах 

циии 

ресурсов,Продукт(решение),Презентация. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   для поиска и 

презентациипроектныхре

шений. 

Обучающимся 

предстоитпредложить 

проектныерешения по 

тематическимнаправлениями 

виртуальногогородапрофесс

ий 

«Профиград»: 

выбратьпроблему для 

решения,сформироватьпр

оектную 

задачу, сформировать 

командупрофессионалов из 

разныхпрофессий, предложить 

ипрезентовать решение. 

Вкачестведомашнегозаданияобучающиесязн

акомятсясвиртуальнымгородом 

«Профиград»https://profigrad.bvbinfo.ru/. 

– Для педагогов-

навигаторов,принимающих участие в 

проекте «Билет 

вбудущее»материалыдляпроведениязанятияд

оступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинетена

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдоступнынацифровой

платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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В 8 классе: занятие 

знакомитобучающихся с 

разнообразиемнаправленийпр

офессионального 

развития,возможностямипрогн

озирования 

результатовпрофессиональног

о 

самоопределения. На 

занятиераскрываются 

существующиепрофессиональ

ныенаправления, 

вариантыполучения 

профессиональногообразовани

я (уровниобразования). 

Актуализацияпроцессов

профессиональногосамо

определения. 

Каждомукомпонентупосвященотдельный 

блокзанятия,врамкахкоторогообучающиесяоб

мениваютсямнениями(дискуссии, 

обсуждения),смотрятвидеоролики, 

выполняют практические задания, 

заполняютанкеты-

подсказки,принимаютучастиевиграхиупражне

ниях,врамкахкоторыхотвечаютнавопросы(1 

час): 

– Чтотакоепрофессия? 

– Насколькоразнообразенмирпрофессий? 

– Какие существуют 

профессиональныенаправления? 

– Как выбрать 

соответствующийпрофессиональным

запросамуровеньобразования? 

Врамкахсамостоятельнойработызаполнениета

блицыповидамобразования, знакомствос 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   Информирование 

школьниково видах 

профессиональногообразован

ия (высшееобразование / 

среднеепрофессиональноеобр

азование). 

Помощьшкольникам в 

соотнесенииличных качеств и 

интересов 

снаправлениямипрофессионал

ьной 

деятельности. 

онлайн-инструментом 

«Примерочнаяпрофессий», заполнение 

анкетысаморефлексии(дляучастниковпр

оекта 

«Билет в будущее» на интернет-

платформепроектаhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогов-

навигаторов,принимающих участие в 

проекте «Билет 

вбудущее»материалыдляпроведениязанятияд

оступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинетена

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте «Билет 

вбудущее», материалы доступны на 

цифровойплатформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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В 9 классе: 

формированиепредставлений 

опреимуществах обучения как 

ворганизацияхвысшего 

образования (ВО, вузы), так и 

ворганизацияхсреднегопрофесс

иональногообразования(СПО). 

Актуализация представлений 

овозможных 

профессиональныхнаправлени

яхдля учащихся. 

Повышение 

познавательногоинтересакфи

лософиивыбораи построению 

своейперсональной 

карьернойтраекторииразвити

я. 

Просмотр видеороликов о видах 

образования,профессиях и др. Участие в 

дискуссиях иобсуждениях. Заполнение и 

анализ анкет-подсказок.Участиевиграхи 

упражнениях.Назанятие учащиеся смогут 

узнать на реальныхпримерах(1 час): 

– как стать специалистом того или 

иногонаправления; 

– как работает система 

полученияпрофессиональногообраз

ования; 

– о базовом наборе качеств и 

навыков,необходимыхвтойилиинойобразоват

ельнойтраектории; 

– какие перспективы открывает 

любоенаправление после 

полученияпрофессиональногоиливысшегообр

азования. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

    В рамках самостоятельной 

работырекомендуется работа с анкетами-

подсказками, знакомство с онлайн-

инструментом«Примерочнаяпрофессий»,з

аполнение анкеты саморефлексии 

(дляучастников проекта «Билет в 

будущее» наинтернет-платформе 

проектаhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогов-

навигаторов,принимающих участие в 

проекте «Билет 

вбудущее»материалыдляпроведениязанятияд

оступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинетена

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающихучастиевпроекте«Билетв 

будущее»,материалыдоступнынацифровойп

латформеprofmin.bvbinfo.ru 
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В 10 классе: в ходе 

занятияобучающиеся 

получаютинформацию по 

следующимнаправлениямпр

офессиональной 

деятельности: 

– естественно-

научноенаправление; 

– инженерно-

техническоенаправление; 

– информационно-

технологическоенаправление; 

Знакомствоснаправлениямиосуществляетсяв 

формате видео-обзоров и интервью 

ссостоявшимися представителями каждой 

изпредставленных сфер (профессионалов 

вобласти),которыеподелятсяактуальной 

информацией об отраслях и покажут, 

какможно добиться успеха. В рамках 

занятияученикам будут предложены 

задания 

иупражнения,позволяющиелучшепонять 

интересующиеихсферы.Занятиезавершаетсяза

даниемнасамостоятельную работу. 

В рамках самостоятельной 

работырекомендуетсяработасбланком«

Древо 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   – оборонно-

спортивноенаправление; 

– производственно-

технологическоенаправление; 

– социально-

гуманитарноенаправление; 

– финансово-

экономическоенаправление; 

– творческое 

направление.Информирование 

обучающихсяобособенностях 

рынкатруда. 

«Проигрывание» 

вариантоввыбора 

(альтернатив)профессии. 

Формированиепредставлен

ия окомпетентностном 

профилеспециалистов из 

разныхнаправлений. 

Знакомство 

синструментамии 

мероприятиямипрофессион

альноговыбора. 

профессии», знакомство с онлайн-

инструментом«Примерочнаяпрофессий»,з

аполнение анкеты саморефлексии 

(дляучастников проекта «Билет в будущее 

наинтернет-платформе 

проектаhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогов-

навигаторов,принимающих участие в 

проекте «Билет 

вбудущее»материалыдляпроведениязанятияд

оступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинетена

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдоступнынацифровой

платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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В 11 классе: занятие 

направленпомочь выпускникам 

взглянутьна различные 

жизненныесценарии и 

профессиональныепути, 

которые ждут их 

послеокончания школы. 

Черезпризму разнообразия 

вариантовразвития событий 

будетраскрытаитемаразнообраз

ия 

выборапрофессийвразличных 

В рамках занятия обучающиеся 

смотрятвидеоролики,принимаютучастиеви

грахиупражнениях, дискуссиях и 

обсуждениях.В рамках самостоятельной 

работырекомендованаработасбланком 

«Чемодан/Багаж знаний», знакомство 

сонлайн-инструментом 

«Примерочнаяпрофессий», заполнение 

анкетысаморефлексии(дляучастниковпр

оекта 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   профессиональныхнаправлени

ях. 

Формированиепредставления 

о выборе,развитии и 

возможныхизменениях в 

построенииперсонального 

карьерногопути. 

Формированиепозитивного 

отношения ивовлеченности 

обучающихся 

ввопросысамоопределения. 

Овладение 

приемамипостроения 

карьерныхтраекторий 

развития.Актуализация 

знаний повыбору 

образовательнойорганизац

ии: 

организациивысшегообраз

ования(ВО,вузы)или 

организации 

среднего 

профессиональногообразовани

я (СПО) как первогошага 

формированияперсональногока

рьерногопути. 

«Билет в будущее» на интернет-

платформепроектаhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогов-

навигаторов,принимающих участие в 

проекте «Билет 

вбудущее»материалыдляпроведениязанятияд

оступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинетена

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдоступнынацифровой

платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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3. Тема3.Профориентационная 

диагностика № 1 «Мой 

профиль»иразборрезультатов(1ч

ас) 

диагностика Для обучающихся, 

непринимающихучастиевп

роекте«Билетвбудущее», 

доступна 

профориентационнаядиагност

ика № 1 «Мойпрофиль». 

Профориентационная 

диагностикаобучающихсяна 

Для обучающихся, не принимающих участие 

впроекте«Билетвбудущее»,доступнапрофорие

нтационная диагностика «Мойпрофиль». 

Профориентационнаядиагностикапроводится

на персональном компьютере (телефоне) 

сустойчивымдоступомвИнтернет. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   интернет-

платформеprofmin.bvbinfo.ru(для

незарегистрированныхучастник

ов)позволяет 

определить требуемый 

объемпрофориентационной 

помощии сформировать 

дальнейшуюиндивидуальную 

траекториюучастия в 

программепрофориентационн

ой работы.Методика «Мой 

профиль»– 

диагностика интересов, 

котораяпозволяет 

рекомендоватьпрофиль 

обучения 

инаправленияразвития. 

Методикапредусматривает3 

версии: для 6-7, 8-9 и 10-

11классов. Тест 

реализуется вформекейсов, 

время 

прохождения – около 15 

минут.По итогам 

диагностикирекомендуется 

проведениеконсультации по 

полученнымрезультатам(винди

видуальномили 

групповомформате). 

После прохождения 

диагностикирекомендуется провести разбор 

полученныхрезультатовметодики,обративвн

иманиена: 

– Шкальный профиль 

профессиональныхинтересов: высокие 

результаты 

(яркиеинтересы)инизкиерезультаты(отсутс

твиеинтересак данной сфере). 

– Рекомендованныепрофильныеклассы. 

– Словесные описания 

интересовобучающегося. 

– Рекомендованное 

дополнительноеобразование на 

основе интересовобучающегося. 

Результаты: 

– пониманиеобучающимсясвоих

профессиональных интересов; 

– пониманиеобучающимся 

рекомендованныхемупрофилейобученияидо

полнительногообразования. 

Обучающимся также доступны 

длясамостоятельногопрохожденияследующ

иедиагностическиеметодики: 

– «Включенностьввыборпрофессии»– 

диагностиканаправленанаоценкуготовностире

бенка к выбору профессии и 

позволяетопределить, насколько ребенок 

погружен ввопросы выбора, готов ли он 

совершать 

дляэтогонеобходимыешаги,икакпредставляет 

своивозможности.Диагностиказанимаето
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коло7 минут. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

    –«Колледж иливуз»–диагностиканаправлена 

на оценку склонностей, 

которыепомогутопределить,какоеобразовани

естоитвыбрать – высшееилисреднее 

профессиональное образование. 

Диагностиказанимаетоколо 7 минут. 

4. Тема 3. 

Профориентационнаядиагнос

тика№1«Мои 

профсреды»иразборрезультатов(

1час) 

онлайн-

проба(моделирую

щаяпрофессионал

ьнаяпроба) 

Для обучающихся-

участниковпроекта«Билетвбу

дущее» 

доступна 

профориентационнаядиагност

ика № 1 «Моипрофсреды» 

(обязательна дляпроведения). 

Профориентационная 

диагностика обучающихся 

наинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/ 

(длязарегистрированныхучаст

никовпроекта)позволяетопред

елить требуемый 

объемпрофориентационной 

помощии сформировать 

дальнейшуюиндивидуальную 

траекториюучастия в 

программепрофориентационн

ой работы.Методика «Мои 

профсреды» –онлайн-

диагностикапрофессиональны

хсклонностей и 

направленностиобучающихся. 

В 

Первая часть профориентационной онлайн-

диагностикиобучающихсявновомучебномго

ду (1 час). Осуществляется для 

навигациипоактивностямпроекта«Билетвбу

дущее». 

Методика «Мои профсреды» – 

обязательнаядля проведения диагностика в 

рамках участиявпроекте«Билетвбудущее». 

Диагностика 

осуществляется в онлайн-формате (доступна 

вличном кабинете обучающегося – 

участникапроекта), предоставляется 

возможностьпроведения как в 

образовательнойорганизации,такивдомашних

условиях. 

Профориентационнаядиагностикапроводится

на персональном компьютере (телефоне) 

сустойчивымдоступом вИнтернет.После 

диагностики рекомендуется 

проведениеконсультациипополученнымрезу

льтатам,атакже анализ интерпретаций в 

рамкахсамостоятельнойработы. 

Назанятии,посвященномразборурезультатовм

етодики «Мои профсреды», 

рекомендуетсяобратить 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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результатахобучающийсяполу

чает 

рекомендациипопостроению 

вниманиеобучающихсяна: 

1.Шкальныйпрофильпрофессиональныхс

редиописаниярекомендованных сред. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   трека внутри проекта «Билет 

вбудущее» 

(«Профессиональныхсред»). 

Методикапредусматривает 3 

версии – для6-7,8-9 и10-

11классов. 

Методика реализуется в 

формекейсов, время 

прохождения –около15 минут. 

По итогам 

диагностикирекомендуется 

проведениеконсультации по 

полученнымрезультатам(винди

видуальномили 

групповомформате). 

Возможно 

проведениеконсультации с 

помощьювидеозаписи 

готовойконсультации 

(доступнойучастникампроек

та«Билетв 

будущее» на интернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

2. Шкальный профиль 

профессиональныхинтересов 

(склонностей) обучающегося: покаким 

шкалам результаты высокие 

(яркиеинтересы), а по каким шкалам 

результатынизкие(отсутствиеинтересакисс

ледуемойсфере). 

3. Словесныеописанияинтересово

бучающегося. 

Результаты: 

– пониманиеобучающимсясвоих

профессиональных интересов; 

– рекомендацияпомаршрутупроекта 

«Билетвбудущее»; 

– просмотр видеозаписи консультации 

порезультатампрофориентационной 

диагностики; 

– рекомендациипообсуждениюрезультатовт

естирования с родственниками 

испециалистами. 

https://bvbinfo.ru/
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5. Тема 4. 

Профориентационноезанятие 

«Система образованияРоссии» 

(дополнительноеобразование,уро

внипрофессионального 

образования,стратегиипоступлен

ия)(1час) 

профориента-

ционноезанятие 

В 6-7 классах 

тематическоесодержаниеза

нятия 

предполагает 

знакомствообучающихся с 

системойобщего образования 

в РФ, 

спонятием«дополнительноеоб

разованиедляшкольников». 

Обучающиеся 

получаютпредставлениео

значении 

образования в жизни 

человека,овозможностях,котор

ыедает 

Просмотр видеоролика о 

значенииобразованиядляпрофессиональногоб

удущегочеловека. 

Участиевегообсуждении. 

 

Парная работа по 

выстраиваниюпоследовательности 

уровней 

общегообразования,сфронтальнойпров

еркой. 

 

Участиевигреовозможностях,которыедаетдо

полнительноеобразованиешкольникам. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   дополнительное 

образованиешкольникам,втомч

ислеотом,какспомощью 

дополнительного 

образованияможно 

подготовиться 

кбудущемупрофессиональном

у 

выбору. 

 

В 8-9 классах 

тематическоесодержаниеза

нятия 

предполагает 

знакомствообучающихся с 

понятием“профессиональноео

бразование”, с 

особенностямисреднего и 

высшегопрофессиональногооб

разования и условиями 

ихполучения. 

Обучающиесяполучают 

представление означении 

образования 

дляпрофессионального 

развитиячеловека,учатсясоотн

оситьпрофессиииуровеньпроф

ессиональногообразования,кот

орый 

требуетсядляих освоения. 

Просмотр видеоролика о 

значенииобразованиядляпрофессиональногоб

удущегочеловека.Участиевего обсуждении. 

Беседаобособенностяхсреднегоивысшегооб

разованиясопоройнатаблицу. 

Фронтальная работа со 

схемой,представляющейуровнив

ысшегообразования. 

Групповая работа: составление 

схемыобразовательной траектории 

героев 

поописаниюихпрофессиональногопут

и. 
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В10-

11классахобучающиесязнако

мятсяспонятиями 

«направлениеподготовки», 

«областьобразования», 

«укрупненные 

группынаправленийобу

чения», 

Просмотр видеоролика о 

значенииобразованиядляпрофессиональногоб

удущегочеловека. 

Объяснение учителя: этапы 

подборапрофессионального образования на 

примерегероя: 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   «специальность»,«профиль», 

«специализация»,«программа

обучения». Изучают 

этапыподбора 

профессиональногообразован

ия, учатся 

читатькодыспециальностей, 

обсуждают основные 

ошибки,которые делают 

абитуриентыпри выборе 

профессиональногообразовани

я. 

- какподобрать уровеньобразования; 

- какподобратьнаправлениеобучения; 

- как подобрать специальность 

илинаправлениеподготовки. 

Знакомство с правилами чтения 

кодаспециальностей. 

Работа в парах: упражнение на 

тренировкунавыкачтениякодаспециальнос

тей. 

Беседа — обсуждение ошибок, 

которыеделают абитуриенты при 

выборепрофессиональногообразования. 
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6. Тема 5. 

Профориентационноезанятие 

«Пробую профессию всфере 

науки и 

образования»(моделирующая 

онлайн-проба наплатформе 

проекта «Билетвбудущее» по 

профессии 

учителя,приуроченная к Году 

педагога инаставника)(1 час) 

онлайн-

проба(моделирую

щаяпрофессионал

ьнаяпроба) 

Профессиональная проба 

каксредство 

актуализациипрофессиональн

огосамоопределенияобучающ

ихся. Знакомство 

сключевыми 

отраслевыминаправлениями 

экономикиРоссийской 

Федерации ирешение онлайн-

проб(моделирующаяпрофесси

ональная проба) какпрактико-

ориентированныхзадач с 

помощью 

цифровыхинтерактивных 

технологий(приложений-

симуляторов наплатформе 

проекта «Билет 

вбудущее»:https://bvbinfo.ru/). 

Формированиепредставленийо 

компетенциях и 

особенностяхпрофессий,необхо

димых для 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете

матических видеороликов, 

интерактивномвзаимодействии– 

игр,обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство 

спрофессией и профессиональной областью 

–наукаиобразование.Обучающемуся 

предоставляется информация о 

профессии,цели и задачи задания (онлайн-

пробы), атакже предоставляется 

возможность пройтионлайн-пробу 

(моделирующаяпрофессиональная проба), в 

рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомитсяспрофессией,функц

иональнымиобязанностями и особенностями 

ежедневнойпрофессиональной деятельности 

данногоспециалиста. При прохождении 

заданийонлайн-пробы обучающийся 

можетиспользовать дополнительные 

информационныематериалы,которые 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   осуществления 

конкретнойпрофессиональ

ной 

деятельности.Профессиональн

ая проба 

попрофессииучителя,приуроче

нная к Году 

педагогаинаставника,врамкахк

оторойобучающимся 

необходимопройти 

последовательностьэтапов: 

– Знакомство с профессией 

ипрофессиональнойобластью. 

– Постановка задачи 

иподготовительно-

обучающийэтап. 

– Практическое 

выполнениезадания. 

– Завершающий 

этап(закрепление 

полученныхзнаний,получени

ецифровогоартефакта). 

находятся в разделе «Справочник» онлайн-

пробы.После прохождения всех 

заданийонлайн-пробы 

обучающийсяотвечает навопросы, которые 

помогают определиться,понравиласьли 

данная профессия. 

Третьячасть занятия–

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во

просам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы 

заперсональным компьютером с доступом 

вИнтернет как индивидуально, так и по 2-

3обучающихсязакаждымкомпьютером. 

Допускается проведение онлайн-

пробысовместно с учителем через 

демонстрациюэкрана (при наличии 1 

компьютера), 

срекомендациейповторитьпрохождениепробы

самостоятельновкачестведомашнего 

задания. 

– Для педагогов-

навигаторов,принимающих участие в проекте 

«Билет 

вбудущее»материалыдляпроведениязанятия,а

также вариативностиввыборепроб 

доступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинетена

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдоступнынацифровой

платформеprofmin.bvbinfo.ru . 
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7. Тема 6. 

Профориентационноезанятие«Ро

ссиявделе»(часть1) 

(навыбор:импортозамещение, 

профориента-

ционноезанятие 

Для обучающихся, 

непринимающихучастие

в 

проекте«Билетвбудущее», 

Просмотрвидеосюжетов,обсуждениев 

формате дискуссий, оценки 

познавательногоинтересаиформированияцен

ноститрудак 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

 авиастроение, 

судовождение,судостроение,

лесная 

промышленность)(1час) 

 рекомендуетсяПрофориентац

ионноезанятие 

«Россиявделе»(часть 

1,1час).Просвещение 

обучающихся иформирование 

познавательногоинтереса к 

выбору профессий 

всовременной экономике 

нашейстраны. Демонстрация 

перечнятехнологических ниш, 

вкотором российские научно-

технические 

достиженияактивно 

внедряются 

втехнологическиеотрасли 

реальногосектораэкономики,ис

овременемрезультат этой 

работызайметдостойноеместон

е только на российском, но 

имировом рынке, 

формируяустойчивый тренд: 

российскиетехнологии –

этокачество– 

безопасность – 

эффективность.В рамках 

занятия 

предложеныследующиеотрасл

иитематикина выбор: 

импортозамещение,авиастроен

ие, 

судовождение,судостроение,ле

сная 

профессиям в предложенных 

сферахэкономического развития (на 

выбор):Импортозамещение: Системы 

управлениясудами, которыми оснащены 

российскиепорты и суда – импортные. 

Российскаякомпания создала программно-

аппаратныйкомплекс, который полностью 

заместилиностранные аналоги. ЭКНИС – 

электроннаякартографическаянавигационно- 

информационная система. 

Амбициозныйвысокотехнологичный проект. 

Кроме этого, вРоссии созданы морские 

навигационныетренажерыдляобучениятех,кт

о будетв 

ближайшем будущем водить суда 

помировому океану. Ранее и эти 

тренажерыпоставлялись к нам 

исключительно из другихстран. 

Отечественными стали и малыекосмические 

аппараты, созданные по самымпоследним 

современным технологиям. Ониуженаорбите. 

Авиастроение: 

– Авиастроение: Современные 

достиженияотечественного авиастроения. В 

Жуковскомстоят МС-21, которые уже 

прошли всенеобходимыеиспытания иждут 

сертификации.ВМосквекорпорация"Иркут"п

роводит испытания Суперджета на 

стенде"Электроннаяптица", собираетновые 

модификации кабин пилотов на тач панелях. 

ВКазаниналаженопроизводствоТу-214. 

Первыесерийныесамолеты,которыебудут 
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промышленность. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

    служить гражданской авиации, 

собираютспециалисты высокого класса, 

владеющиеличным клеймом. То есть 

каждый из 

нихотвечаетзакачествоновоголайнера.Цик

лсборки — 18 месяцев. Самолет 

сертифицированповсеммеждународнымп

равилам. 

Судовождение: Российские 

специалистыпервые в мире разработали 

автономнуюсистему судовождения, которая 

уже работаетнанекоторыхсудах.Качество–

безопасность 

– эффективность – главные принципы 

работыотечественных морских систем. 

Судостроение:ВСанкт-

Петербургенаверфисняты готовое 

электросудно, а также 

суда,которыепокатолько собираются. 

Специалисты 

"Морсвязьавтоматики"поставляютдвигатели,

узлы,микросхемыдлясборки электросудов. 

Этот экологическичистый вид речного 

транспорта сегодня ужепринимают Москва, 

Екатеринбург, НижнийНовгород. В Нижнем 

Новгороде на заводе"Красное Сормово" 

начали 

собиратьсудакраболовы.Покастранавначалеп

ути. 

Завод выполняет заказ на первые 

пять,которыебудутходитьвБаренцевоммо

ре.Российские краболовы 
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способныосуществлять полный цикл по 

вылову ипроизводству 

замороженной,вакуумированнойпродукц

ии. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

    Лесная промышленность: 

Работалесоперерабатывающего 

илесозаготовительного комплекса. 

Главныедостиженияипутиразвития.Совре

меннаятехникаитехнологии наделянках 

Вологодской области. Завод по 

производствуфанеры. Питомник, где 

выращивают елочки,которыми засаживают 

отработанные 

делянки,сохраняя«зеленый»баланснашей 

страны. 

Для педагогов-навигаторов, 

принимающихучастие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдляпроведениязанятияд

оступнывцифровом инструменте проекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинетена

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдоступнынацифровой

платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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8. Тема 6. 

Профориентационнаядиагнос

тика№2«Мои 

ориентиры»иразборрезультатов(

1час) 

диагностика Для обучающихся-

участниковпроекта«Билет 

вбудущее»рекомендуется: 

Профориентационнаяд

иагностика№2«Моиор

иентиры» и 

разборрезультатов. 

Профориентационная 

диагностика обучающихся 

наинтернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ 

(длязарегистрирован

ных 

Диагностика осуществляется в онлайн-

формате (доступна в личном 

кабинетеобучающегося–

участникапроекта), 

предоставляется возможность проведения 

каквобразовательнойорганизации, таки в 

домашнихусловиях.Профориентационнаяд

иагностика проводится на 

персональномкомпьютере(телефоне) с 

устойчивым 

доступом в Интернет. После 

диагностикирекомендуется проведение 

консультации 

пополученнымрезультатам,атакжеанализ 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   участников проекта) 

позволяетопределить 

требуемый 

объемпрофориентационной 

помощии сформировать 

дальнейшуюиндивидуальную 

траекториюучастия в 

программепрофориентационно

й работы.Методика «Мои 

ориентиры» –онлайн-

диагностикаособенностей 

построенияобразовательно-

профессиональной 

траектории.В 8-11 классах 

методиканаправлена на 

оценкуценностных 

ориентировв 

сфере 

самоопределенияобучающих

сяиуровняготовности 

кпрофессиональномусамоопр

еделению.Версия6-

7классоввключаеттолько 

диагностику готовности 

кпрофессиональномусамо

определению и 

невключает 

диагностикуценностных 

ориентиров.По итогам 

диагностикирекомендуетс

япроведение 

консультации по 

интерпретаций в рамках 

самостоятельнойработы. 

Назанятии,посвященномразборурезультатовм

етодики «Мои ориентиры» 

рекомендуетсяобратить 

вниманиеобучающихся на: 

– Шкальный профиль уровня готовности 

квыбору профессии, низкие и 

высокиерезультаты.Этопозволяетопредели

ть,чтоименно на пути выбора 

профессииобучающийся уже делает, а на 

что стоитобратить внимание. 

– Словесноеописаниепополученнымр

езультатам. 

– «Аватар»–

данныйблоксодержитописаниесильныхсторо

н обучающихся. 

Результаты: 

рекомендации по 

совершениюпрофориентационных 

действий; просмотрвидеозаписи 

консультации по 

результатампрофориентационной 

диагностики;рекомендациипообсуждению

результатовтестирования с 

родственниками испециалистами. 
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полученнымрезультатам(винди

видуальномили 

групповомформате). 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   Возможно 

проведениеконсультации с 

помощьювидеозаписи 

готовойконсультации 

(доступнойучастникампроек

та«Билетвбудущее»наинтерн

ет- 

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
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9. Тема 7. 

Профориентационноезанятие 

«Россия 

промышленная:узнаюдостижения

странывсфере 

промышленности и 

производства»(тяжелаяпромышле

нность, 

добыча и переработка сырья) 

(1час) 

профориента-

ционноезанятие 

Популяризация и 

просвещениеобучающихся на 

основезнакомства с 

достижениямистранывсфере 

промышленности 

ипроизводственныхтехнологий

. 

Знакомствонаоснове 

видеосюжетов и интервью 

сэкспертамииспециалистамив

области промышленной 

исмежных технологий. 

Повышение 

информированностио 

достижениях и 

перспективахразвития 

промышленности,направлен

ное на решениеважнейших 

задач развитияобществаи 

страны. 

Информированиеопрофессияхи 

современном рынке труда 

вобласти промышленности 

исмежных отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью 

сэкспертами в сфере промышленности 

сиспользованиемэлементовфорсайт-сессии: 

– обдумываниебудущего(исследованиеип

рогнознаосновевидео-интервьюи 

дополнительныхматериалов); 

– споритьобудущем(мозговойштурм); 

– очерчиватьбудущее(формирование

профориентационнойкартыи др.). 

В рамках профориентационного 

занятияобучающиесяформируют 

«картубудущего»сучетом трендов, 

технологий, профессий,личностных и 

профессиональных 

качеств,необходимыхзнанийидр. 

– Для педагогов-

навигаторов,принимающих участие в 

проекте «Билет 

вбудущее»материалыдляпроведениязанятияд

оступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинетена

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте «Билет 

вбудущее», материалы доступны на 

цифровойплатформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

10. Тема 8. 

Профориентационноезанятие 

«Пробую профессию всфере 

промышленности»(моделирующ

ая онлайн-проба 

наплатформепроекта«Билетвбуд

ущее»по профессиямна 

выбор: металлург, специалист 

поаддитивнымтехнологиямидр.)(1

час) 

онлайн-

проба(моделирую

щаяпрофессионал

ьнаяпроба) 

Профессиональная проба 

каксредство 

актуализациипрофессиональн

огосамоопределенияобучающ

ихся. Знакомство 

сключевыми 

отраслевыминаправлениями 

экономикиРоссийской 

Федерации ирешение онлайн-

проб(моделирующаяпрофесси

ональная проба) какпрактико-

ориентированныхзадач с 

помощью 

цифровыхинтерактивных 

технологий(приложений-

симуляторов наплатформе 

проекта «Билет 

вбудущее»:https://bvbinfo.ru/). 

Формированиепредставленийо 

компетенциях и 

особенностяхпрофессий, 

необходимых 

дляосуществления 

конкретнойпрофессиональной 

деятельности.Профессионал

ьная проба 

попрофессиивсфере 

промышленности, в 

рамкахкоторой 

обучающимсянеобходимоп

ройти 

последовательностьэтапов: 

Первая часть занятия построена на 

просмотретематических видеороликов, 

интерактивномвзаимодействии– 

игр,обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство 

спрофессиейипрофессиональнойобластьювс

фере промышленности. 

Обучающемусяпредоставляется 

информация о профессии,цели и задачи 

задания (онлайн-пробы), атакже 

предоставляется возможность 

пройтионлайн-пробу 

(моделирующаяпрофессиональная проба), в 

рамках 

которойпоэтапновыполняязаданияобучающ

ийся 

знакомитсяспрофессией,функциональнымио

бязанностями и особенностями 

ежедневнойпрофессиональной деятельности 

данногоспециалиста. При прохождении 

заданийонлайн-пробы обучающийся 

можетиспользовать дополнительные 

информационные материалы, 

которыенаходятся в разделе «Справочник» 

онлайн-пробы.После прохождения всех 

заданийонлайн-пробы 

обучающийсяотвечает навопросы, которые 

помогают определиться,понравиласьли 

данная профессия. 

Третьячасть занятия–

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во
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– Знакомство с профессией 

ипрофессиональнойобластью. 

просам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы 

заперсональным компьютером с доступом 

вИнтернет как индивидуально, так и по 2-

3обучающихсязакаждымкомпьютером. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   – Постановка задачи 

иподготовительно-

обучающийэтап. 

– Практическое 

выполнениезадания. 

– Завершающий 

этап(закрепление 

полученныхзнаний,получени

ецифровогоартефакта). 

Допускается проведение онлайн-

пробысовместно с учителем через 

демонстрациюэкрана (при наличии 1 

компьютера), 

срекомендациейповторитьпрохождениепробы

самостоятельновкачестведомашнего 

задания. 

– Для педагогов-

навигаторов,принимающих участие в проекте 

«Билет 

вбудущее»материалыдляпроведениязанятия,а

также вариативностиввыборепроб 

доступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающихучастиевпроекте«Билетв 

будущее»,материалыдоступнынацифровойп

латформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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11. Тема 9. 

Профориентационноезанятие«Ро

ссияцифровая:узнаюдостижения 

страны в 

областицифровыхтехнологий» 

(информационные 

технологии,искусственный 

интеллект,робототехника)(1 

час) 

профориента-

ционноезанятие 

Популяризация и 

просвещениеобучающихся на 

основезнакомства с 

достижениямистраны в сфере 

цифровыхтехнологий. 

Знакомство наоснове 

видеосюжетов иинтервью с 

экспертами испециалистами в 

областисквозныхцифровыхтех

нологий.Повышение 

информированностио 

достиженияхиперспективахр

азвития 

цифровизации,направленной

нарешение 

Просмотр и обсуждение видео-интервью 

сэкспертамивобластиэкономикии 

предпринимательствасиспользованиемэ

лементовфорсайт-сессии: 

– обдумываниебудущего(исследованиеип

рогнознаосновевидео-интервьюи 

дополнительныхматериалов); 

– споритьобудущем(мозговойштурм); 

– очерчиватьбудущее(формирование

профориентационнойкартыи др.). 

В рамках профориентационного 

занятияобучающиесяформируют 

«картубудущего»сучетомтрендов,технологий,

профессий, 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   важнейших задач 

развитияобществаи 

страны. 

Информированиеопрофессияхи 

современном рынке труда 

вобластицифровойэкономикии

смежных отраслей. 

личностныхипрофессиональныхкачеств,н

еобходимыхзнанийидр. 

Для педагогов-навигаторов, 

принимающихучастие в проекте «Билет в 

будущее»материалы для проведения занятия 

доступнывцифровом инструменте проекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинетена

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте «Билет 

вбудущее»материалыдоступнынацифровойп

латформеprofmin.bvbinfo.ru. 

12. Тема 10. 

Профориентационноезанятие 

«Пробую профессию вобласти 

цифровыхтехнологий»(моделиру

ющая онлайн-проба 

наплатформепроекта«Билетвбуд

ущее»по профессиямна 

выбор: 

программист,робототехни

кидр.)(1час) 

онлайн-

проба(моделиру

ющая 

профессиональная

проба) 

Профессиональная проба 

каксредство 

актуализациипрофессиональн

огосамоопределенияобучающ

ихся. Знакомство 

сключевыми 

отраслевыминаправлениями 

экономикиРоссийской 

Федерации ирешение онлайн-

проб(моделирующаяпрофесси

ональная проба) какпрактико-

ориентированныхзадач с 

помощью 

цифровыхинтерактивных 

технологий(приложений-

симуляторов наплатформе 

проекта «Билет 

вбудущее»:https://bvbinfo.ru/). 

Формированиепредставленийо

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете

матических видеороликов, 

интерактивномвзаимодействии – 

игр,обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство 

спрофессией и профессиональной областью 

всферецифровыхтехнологий.Обучающемуся

предоставляется информация о 

профессии,цели и задачи задания (онлайн-

пробы), атакже предоставляется 

возможность пройтионлайн-пробу 

(моделирующаяпрофессиональная проба), в 

рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомится с профессией, 

функциональнымиобязанностями и 

особенностями 

ежедневнойпрофессиональной деятельности 

данногоспециалиста. При прохождении 
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компетенцияхиособенностях заданийонлайн-пробыобучающийсяможет 

использоватьдополнительные 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   профессий, необходимых 

дляосуществления 

конкретнойпрофессионально

й 

деятельности.Профессиональ

ная проба попрофессии в 

сфере цифровыхтехнологий, 

в рамках 

которойобучающимся 

необходимопройти 

последовательностьэтапов: 

– Знакомство с профессией 

ипрофессиональнойобластью. 

– Постановка задачи 

иподготовительно-

обучающийэтап. 

– Практическое 

выполнениезадания. 

– Завершающий 

этап(закрепление 

полученныхзнаний,получени

ецифровогоартефакта). 

информационные материалы, 

которыенаходятся в разделе «Справочник» 

онлайн-пробы.После прохождения всех 

заданийонлайн-пробы 

обучающийсяотвечает навопросы, которые 

помогают определиться,понравиласьли 

данная профессия. 

Третьячасть занятия–

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во

просам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы 

заперсональным компьютером с доступом 

вИнтернет как индивидуально, так и по 2-

3обучающихсязакаждымкомпьютером. 

Допускается проведение онлайн-

пробысовместно с учителем через 

демонстрациюэкрана (при наличии 1 

компьютера), 

срекомендациейповторитьпрохождениепробы

самостоятельновкачестведомашнего 

задания. 

1. Дляпедагогов-навигаторов,принимающих 

участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдляпроведениязанятия,а

также вариативностиввыборепроб 

доступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинетена

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

2. Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдоступнынацифровой

платформеprofmin.bvbinfo.ru . 
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13. Тема11.Профориентационное 

занятие«Россиявделе»(часть2) 

профориента- 

ционноезанятие 

Дляобучающихся,не 

принимающихучастиев 

Просмотрвидеосюжетов,обсуждениев 

форматедискуссий,оценкипознавательного 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

 (навыбор:медицина, 

реабилитация,генетика)(1час) 

 проекте «Билет в 

будущее»,рекомендуетсяПро

фориентационноезанятие 

«Россия в деле» (часть 

2).Просвещение обучающихся 

иформирование 

познавательногоинтереса к 

выбору профессий 

всовременной экономике 

нашейстраны. Демонстрация 

перечнятехнологических ниш, 

вкотором российские научно-

технические 

достиженияактивно 

внедряются втехнологические 

отраслиреального сектора 

экономики 

исовременемрезультатэтой 

работызайметдостойноеместон

е только на российском, но 

имировом рынке, 

формируяустойчивый тренд: 

российскиетехнологии –

этокачество– 

безопасность – 

эффективность.В рамках 

занятия 

предложеныследующиеотрасл

иитематикинавыбор: 

медицина, 

реабилитация,генетика. 

‒ 

интересаиформированияценноститрудакпр

офессиям в предложенных 

сферахэкономическогоразвития(навыбор): 

Медицина: Медицина очень 

интенсивноразвивается. Произошли 

взрывы знаний,просто выдающиеся 

открытия 

сделаны.Появилисьвозможностивыращиват

ьновыеклетки, новые ткани, новые органы, 

этоначальныйэтапэтойнауки,которая 

называется регенеративная 

медицина.Реабилитация: Развитие и 

созданиеотечественного 

оборудования 

дляреабилитацииифизиотерапии. 

Генетика:Прогрессчеловечествасвязываютсис

пользованиемгенетических организмов. 

Сегодня российские ученые 

научилиськонструировать живые объекты. 

Генетическиетехнологиипроникливовсесферы

экономики.Иэтонеопасно длячеловека! 

Для педагогов-навигаторов, 

принимающихучастие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдляпроведениязанятияд

оступнывцифровом инструменте проекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинетена

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдоступнынацифровойп

латформеprofmin.bvbinfo.ru 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

14. Тема11.Профориентационная 

диагностика № 3 «Мои 

таланты»иразборрезультатов(1ч

ас) 

диагностика Для обучающихся-

участниковпроекта«Билетвбу

дущее» 

доступна 

профориентационнаядиагност

ика № 3 «Моиталанты». 

Профориентационная 

диагностика 

участниковпроекта «Билет в 

будущее» наинтернет-

платформе 

https://bvbinfo.ru/ 

(длязарегистрированныхучаст

ников проекта)направлена на 

выявлениевыраженности 

интересов 

испособностейвразныхсферах

с целью 

выдачипрофориентационныхр

екомендаций. 

Комплексная методика 

«Моиталанты» 

определяетпрофессиональные 

интересы исильные стороны 

обучающихсяс подсвечиванием 

«зонпотенциала» 

(талантов),рекомендуемых 

отраслей ипрофессий. 

Методикапредусматривает 

версии для 6-7,8-9 классов, 

всилуособенностей 

образовательныхвозможностей

Диагностика осуществляется в онлайн-

формате (доступна в личном 

кабинетеобучающегося–

участникапроекта). 

Рекомендуется проходить диагностику 

всопровождении учителя, родителя, 

тьюторадля предотвращения случаев, когда 

уобучающихся возникают сложности 

сплатформой, непонимании 

слов,интерпретации результатов. 

Также,рекомендуетсявидео-

сопровождениедля 

знакомствасрезультатамиирекомендациямидл

япользователя. 

После ответа на все вопросы 

диагностикиобучающемуся 

предоставляется 

«тиндерподходящихпрофессий»,гдепользо

вателюнужно поставить «лайк» или 

«дизлайк» 

накаждуюпредложеннуюпрофессию. 

Результатыдиагностики 

1. Визуализациявыраженностисфер

интересовиих текстовоеописание 

2. Визуализациявыраженностиспособностей

иихтекстовоеописание 

Рекомендациипоитогудиагностики 

1. Визуализация выраженных талантов и 

ихописание 

2. Визуализациярекомендованныхотраслейии

хописание 

Визуализация рекомендованных профессий 
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дляданной 

нозологии.Рекомендуем 

(спометкойлайковпользователя)иихописание. 



58 
 

 

№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   проходить диагностику 

всопровождении 

учителя,родителя, 

тьютора для 

предотвращения случаев, 

когдау ученика 

возникаютсложности с 

платформой,непонимание 

слов,интерпретациирезультато

в. 

Также рекомендуется видео-

сопровождениедлязнакомствас

результатами и 

рекомендациями 

дляпользователя. 

Для обучающихся – 

участниковпроекта«Билетвбуду

щее» 

доступно 

дополнительноетестирован

иепометодикам 

«Мои возможности» и 

«Моиспособности» 

(проводится 

пожеланиюобучающихся). 

Дополнительное 

тестированиеувеличивает 

точность 

иполнотурекомендаций. 

Тестирование проводится 

врамкахдополнительныхзан

ятий или в 
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домашнихусловиях. Для 

тестированиярекомендуется

использовать 

стационарные компьютеры 

илиноутбуки, в случае 

отсутствиятакой возможности 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   допускаетсяиспользование 

мобильныхустройств. 

 

15. Тема 12. 

Профориентационноезанятие 

«Россия инженерная:узнаю 

достижения страны вобласти 

инженерного 

дела»(машиностроение, 

транспорт,строительство)(1 

час) 

профориента-

ционноезанятие 

Популяризация и 

просвещениеобучающихся на 

основезнакомства с 

достижениямистранывсфереин

женерного 

дела. Знакомство на 

основевидеосюжетов и 

интервью 

сэкспертамииспециалистамив

области инженернойи 

инжиниринговойдеятельности. 

Повышение 

информированностио 

достиженияхиперспективахр

азвития инженерного 

дела,направленного на 

решениеважнейших задач 

развитияобществаи страны. 

Информирование о 

профессияхи современном 

рынке труда вобласти 

инженерной 

деятельностиисмежныхо

траслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью 

сэкспертами в сфере инженерного дела 

сиспользованиемэлементовфорсайт-сессии: 

– обдумываниебудущего(исследованиеип

рогнознаосновевидео-интервью и 

дополнительныхматериалов); 

– споритьобудущем(мозговойштурм); 

– очерчиватьбудущее(формирование

профориентационнойкартыи др.). 

В рамках профориентационного 

занятияобучающиесяформируют 

«картубудущего»сучетом трендов, 

технологий, профессий,личностных и 

профессиональных 

качеств,необходимыхзнанийидр. 

Для педагогов-навигаторов, 

принимающихучастие в проекте «Билет в 

будущее»,материалыдляпроведениязанятияд

оступнывцифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, 

непринимающихучастиевпроекте«Билетв 

будущее»,материалыдоступнынацифровойп

латформеprofmin.bvbinfo.ru. 



61 
 

16. Тема 13. 

Профориентационноезанятие 

«Пробую профессию 

винженернойсфере» 

(моделирующая онлайн-проба 

наплатформепроекта«Билетв 

онлайн-

проба(моделирую

щаяпрофессионал

ьнаяпроба) 

Профессиональная проба 

каксредство 

актуализациипрофессиональ

ного 

самоопределенияобучающи

хся.Знакомствос 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете

матических видеороликов, 

интерактивномвзаимодействии– 

игр,обсуждений и 

дискуссий. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

 будущее» по профессиям 

навыбор:инженер-

конструктор,электромонтери

др.)(1час) 

 ключевыми 

отраслевыминаправлениями 

экономикиРоссийской 

Федерации ирешение онлайн-

проб(моделирующаяпрофесси

ональная проба) какпрактико-

ориентированныхзадач с 

помощью 

цифровыхинтерактивных 

технологий(приложений-

симуляторов наплатформе 

проекта «Билет 

вбудущее»:https://bvbinfo.ru/). 

Формированиепредставленийо 

компетенциях и 

особенностяхпрофессий, 

необходимых 

дляосуществления 

конкретнойпрофессиональной 

деятельности.Профессионал

ьная проба 

попрофессиивсфере 

инженерного дела 

(инженерии),в 

рамкахкоторойобучающимся 

необходимопройти 

последовательностьэтапов: 

– Знакомство с профессией 

ипрофессиональнойобластью. 

– Постановка задачи 

иподготовительно-

обучающийэтап. 

Вторая часть занятия – знакомство 

спрофессиейипрофессиональнойобластьювс

фереинженерного дела(инженерии). 

Обучающемуся предоставляется 

информацияо профессии, цели и задачи 

задания (онлайн-

пробы),атакжепредоставляетсявозможностьп

ройти онлайн-пробу 

(моделирующаяпрофессиональная проба), в 

рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомится с профессией, 

функциональнымиобязанностями и 

особенностями 

ежедневнойпрофессиональной деятельности 

данногоспециалиста. При прохождении 

заданийонлайн-пробы обучающийся 

можетиспользовать дополнительные 

информационные материалы, 

которыенаходятся в разделе «Справочник» 

онлайн-пробы.После прохождения всех 

заданийонлайн-пробы 

обучающийсяотвечает навопросы, которые 

помогают определиться,понравиласьли 

данная профессия. 

Третьячасть занятия–

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во

просам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы 

заперсональным компьютером с доступом 

вИнтернет как индивидуально, так и по 2-

3обучающихсязакаждымкомпьютером. 

Допускается проведение онлайн-
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пробысовместно с учителем через 

демонстрациюэкрана (при наличии 1 

компьютера), 

срекомендациейповторитьпрохождениепробы 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   – Практическое 

выполнениезадания. 

– Завершающий 

этап(закрепление 

полученныхзнаний,получени

ецифровогоартефакта). 

самостоятельновкачестведомашнегоз

адания. 

17. Тема 14. 

Профориентационноезанятие 

«Государственноеуправлениеи

общественная 

безопасность» 

(федеральнаягосударственная, 

военная иправоохранительная 

службы,особенностиработыипро

фессиивэтихслужбах)(1 час) 

профориента-

ционноезанятие 

В 6-7 классе: 

обучающиесязнакомятся с 

основнымифункциями 

государства иорганах, которые 

ответственныза реализацию 

этих функций;знакомятся с 

понятием“военнослужащий”, 

видамивойск РФ и 

примерамипрофессий, 

имеющихотношение к 

военному делу;узнают о 

возможностях 

иограниченияхработы 

вгосструктурах, в частности, 

обособенностях военной 

службы:наличиерисков 

дляжизнии 

здоровья, льгот 

припоступлении в 

учебныезаведения,возможност

и 

предоставления 

служебногожилья и др. 

Просмотр видеоролика о 

функцияхгосударстваспоследующимобсу

ждением.Знакомствообучающихсяспоняти

ем 

«военнослужащий», информирование 

свозможным использованием 

интерактивныхзаданий,дискуссийовидахвойс

кипримерахпрофессий, имеющих отношение 

к военномуделу. Работавпарах: выполнение 

упражнения на соотнесение профессий 

ивидоввойск.Работавкомандах:участиевиг

ре, направленной на 

распознаваниепрофессий по их описанию. 

Просмотрвидеороликаобособенностяхраб

отыв 

госструктурахспоследующимобсуждением. 
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В 8-9 классе: 

обучающиесяактуализируют 

знания обосновных функцияхи 

обязанностях государства 

вотношениисвоихграждан,а 

Просмотр видеоролика о 

функцияхгосударства с последующим 

обсуждением.Информированиеобучающихся

обосновных 

правоохранительныхорганахиихфункцияхсво

зможнымиспользованиеминтерактивных 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   также об органах, 

которыеответственны за 

реализациюэтих функций; 

знакомятся 

спонятием“правоохранительн

ые органы”и с основными 

профессиями всфере, 

соотносяразличныеведомства 

с занятыми в 

нихсотрудниками; 

актуализируютзнания о 

возможностях 

иограниченияхработы 

вгосструктурах,вчастности,об 

особенностяхработы 

вправоохранительныхорганах

. 

заданий, дискуссий. Работа в 

командах:выполнение упражнения на 

соотнесениепрофессий и 

правоохранительных органов.Просмотр 

видеоролика об особенностяхработы в 

госструктурах с 

последующимобсуждением. 
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В 10-11 классе: 

обучающиесяактуализируют 

знания обосновных функциях 

иобязанностях государства 

вотношении своих граждан, 

атакже об органах, 

которыеответственны за 

реализациюэтих функций; 

обучающиесяузнают об 

основных 

рабочихзадачахгражданскихг

осударственных служащих 

вразличныхворганахгосударс

твенногоуправления,узнают о 

релевантномобразованиидля 

управленческих позиций 

вгосструктурахиособенностях 

Просмотр видеоролика о 

функцияхгосударства с последующим 

обсуждением.Работавкомандах:выполнение

упражненияна соотнесение гражданских 

служащих спримерами их рабочих задач. 

Работа вкомандах: знакомство с 

историямипрофессионального успеха 

госслужащих 

споследующимобсуждением.Просмотр 

видеоролика об особенностях работы 

вгосструктурахспоследующимобсуждением. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   трудоустройства в 

органыгосударственногоупра

вления;актуализируют знания 

овозможностяхиограничениях 

работывгосструктурах. 

 

18. Тема 15. 

Профориентационноезанятие 

«Пробую профессию 

всфереуправления и 

безопасности» 

(моделирующаяонлайн-проба на 

платформепроекта «Билет в 

будущее» 

попрофессиямнавыбор:специалис

тпокибербезопасности,юристи 

др.)(1час) 

онлайн-

проба(моделирую

щаяпрофессионал

ьнаяпроба) 

Профессиональная проба 

каксредство 

актуализациипрофессиональн

огосамоопределенияобучающ

ихся. Знакомство 

сключевыми 

отраслевыминаправлениями 

экономикиРоссийской 

Федерации ирешение онлайн-

проб(моделирующаяпрофесси

ональная проба) какпрактико-

ориентированныхзадач с 

помощью 

цифровыхинтерактивных 

технологий(приложений-

симуляторов наплатформе 

проекта «Билет 

вбудущее»:https://bvbinfo.ru/). 

Формированиепредставленийо 

компетенциях и 

особенностяхпрофессий, 

необходимых 

дляосуществления 

конкретнойпрофессиональной 

деятельности.Профессиональн

ая проба 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете

матических видеороликов, 

интерактивномвзаимодействии– 

игр,обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство 

спрофессиейипрофессиональнойобластьювс

фереуправленияибезопасности. 

Обучающемуся предоставляется 

информацияо профессии, цели и задачи 

задания (онлайн-

пробы),атакжепредоставляетсявозможностьп

ройти онлайн-пробу 

(моделирующаяпрофессиональная проба), в 

рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомится с профессией, 

функциональнымиобязанностями и 

особенностями 

ежедневнойпрофессиональной деятельности 

данногоспециалиста. При прохождении 

заданийонлайн-пробы обучающийся 

можетиспользовать дополнительные 

информационные материалы, 

которыенаходятся в разделе «Справочник» 

онлайн-пробы.После прохождения всех 

заданийонлайн-пробы 
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попрофессиивсфереуправлени

яибезопасности,врамках 

обучающийсяотвечает навопросы, которые 

помогают 

определиться,понравиласьлиданнаяпрофес

сия. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   которой 

обучающимсянеобход

имопройти 

последовательностьэтапов: 

– Знакомство с профессией 

ипрофессиональнойобластью. 

– Постановка задачи 

иподготовительно-

обучающийэтап. 

– Практическое 

выполнениезадания. 

– Завершающий 

этап(закрепление 

полученныхзнаний,получени

ецифровогоартефакта). 

Третьячасть занятия–

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во

просам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы 

заперсональным компьютером с доступом 

вИнтернет как индивидуально, так и по 2-

3обучающихсязакаждымкомпьютером. 

Допускается проведение онлайн-

пробысовместно с учителем через 

демонстрациюэкрана (при наличии 1 

компьютера), 

срекомендациейповторитьпрохождениепробы

самостоятельновкачестведомашнего 

задания. 

19. Тема 16. 

Профориентационноезанятие-

рефлексия«Моёбудущее 

–моя страна»(1 час) 

профориента-

ционноезанятие 

Разбориобсуждениеполученн

ого опыта в рамкахсерии 

профориентационныхзанятий

. 

Постановкаобразовательныхи

карьерныхцелей. 

Формирование 

плановобразовательных 

шагови 

формулирование 

карьернойтраектории 

развития. 

Развитиепроектногомышления

, 

рефлексивного 

сознанияобучающихся, 

Групповое обсуждение, рефлексия, 

разборполученного опыта за первое 

полугодие 

порезультатамучастиявпрофориентационны

хзанятиях,практическиезаданияи 

упражнения,просмотрвидеороликов. 

– Для педагогов-

навигаторов,принимающих участие в проекте 

«Билет вбудущее», материалы для 

проведения 

занятиядоступнывцифровоминструментепрое

кта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинетена

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте «Билет 
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осмыслениезначимости 

собственныхусилий для 

достижения 

успеха,совершенствование 

субъектнойпозиции,развитиесо

циально- 

вбудущее»,материалыдоступнынацифровой

платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   психологическихкачеств 

личности. 

 

20. Тема 17. 

Профориентационноезанятие 

«Россия плодородная:узнаю о 

достиженияхагропромышленно

гокомплексастраны» 

(агропромышленныйкомплекс)

(1 час) 

профориента-

ционноезанятие 

Популяризация и 

просвещениеобучающихся на 

основезнакомства с 

достижениямистранывсфере 

агропромышленногокомплекса

(АПК)исельскогохозяйства. 

Знакомствонаоснове 

видеосюжетов и интервью 

сэкспертамииспециалистамив

области сельского хозяйства 

исмежных технологий. 

Повышение 

информированностио 

достижениях и 

перспективахразвития АПК, 

направленногона решение 

важнейших задачразвития 

общества и 

страны.Информированиеопроф

ессияхи современном рынке 

труда вобласти экономики 

сельскогохозяйстваисмежныхо

траслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью 

сэкспертами в сфере 

агропромышленногокомплекса и сельского 

хозяйства 

сиспользованиемэлементовфорсайт-сессии: 

– обдумываниебудущего(исследованиеип

рогнознаосновевидео-интервьюи 

дополнительныхматериалов); 

– споритьобудущем(мозговойштурм); 

– очерчиватьбудущее(формирование

профориентационнойкартыи др.). 

В рамках профориентационного 

занятияобучающиесяформируют 

«картубудущего»сучетом трендов, 

технологий, профессий,личностных и 

профессиональных 

качеств,необходимыхзнанийидр. 

– Для педагогов-

навигаторов,принимающих участие в проекте 

«Билет 

вбудущее»,материалыдляпроведениязанятияд

оступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинетена

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающихучастиевпроекте«Билетв 

будущее»,материалыдоступнынацифровойп

латформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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21. Тема 18. 

Профориентационноезанятие 

«Пробую профессию 

ваграрнойсфере»(моделирующая 

онлайн-пробанаплатформе 

онлайн-

проба(моделирую

щаяпрофессионал

ьная 

проба) 

Профессиональная проба 

каксредство 

актуализациипрофессиональ

ного 

самоопределения 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете

матических видеороликов, 

интерактивномвзаимодействии– 

игр,обсуждений и 

дискуссий. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

 проекта «Билет в будущее» 

попрофессиямнавыбор:агроно

м,зоотехники др.)(1 час) 

 обучающихся. Знакомство 

сключевыми 

отраслевыминаправлениями 

экономикиРоссийской 

Федерации ирешение онлайн-

проб(моделирующаяпрофесси

ональная проба) какпрактико-

ориентированныхзадач с 

помощью 

цифровыхинтерактивных 

технологий(приложений-

симуляторов наплатформе 

проекта «Билет 

вбудущее»:https://bvbinfo.ru/). 

Формированиепредставленийо 

компетенциях и 

особенностяхпрофессий, 

необходимых 

дляосуществления 

конкретнойпрофессиональной 

деятельности.Профессиональн

ая проба 

попрофессииваграрнойсфере,в

рамках которой 

обучающимсянеобходимопро

йти 

последовательностьэтапов: 

– Знакомство с профессией 

ипрофессиональнойобластью. 

– Постановка задачи 

иподготовительно-

обучающийэтап. 

Вторая часть занятия – знакомство 

спрофессиейипрофессиональнойобластьюва

грарнойсфере. Обучающемуся 

предоставляется информация о 

профессии,цели и задачи задания (онлайн-

пробы), атакже предоставляется 

возможность пройтионлайн-пробу 

(моделирующаяпрофессиональная проба), в 

рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомитсяспрофессией,функц

иональнымиобязанностями и особенностями 

ежедневнойпрофессиональной деятельности 

данногоспециалиста. При прохождении 

заданийонлайн-пробы обучающийся 

можетиспользовать дополнительные 

информационные материалы, 

которыенаходятся в разделе «Справочник» 

онлайн-пробы.После прохождения всех 

заданийонлайн-пробы 

обучающийсяотвечает навопросы, которые 

помогают определиться,понравиласьли 

данная профессия. 

Третьячасть занятия–

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во

просам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы 

заперсональным компьютером с доступом 

вИнтернет как индивидуально, так и по 2-

3обучающихсязакаждымкомпьютером. 

Допускается проведение онлайн-

пробысовместно с учителем через 

демонстрациюэкрана (при наличии 1 
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– Практическое 

выполнениезадания. 

компьютера), 

срекомендациейповторитьпрохождениепробы 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   – Завершающий 

этап(закрепление 

полученныхзнаний,получени

ецифровогоартефакта). 

самостоятельновкачестведомашнегоз

адания. 

1. Дляпедагогов-навигаторов,принимающих 

участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдляпроведениязанятия,а

также вариативностиввыборепроб 

доступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

2. Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдоступнынацифровой

платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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22. Тема 19. 

Профориентационноезанятие«Р

оссияздоровая:узнаюдостижения 

страны в областимедицины и 

здравоохранения»(сфераздравоо

хранения, 

фармацевтикаибиотехнологии)(

1час) 

профориента-

ционноезанятие 

Популяризация и 

просвещениеобучающихся на 

основезнакомства с 

достижениямистранывсфереме

дицины и 

здравоохранения.Знакомство

на основе видеосюжетов 

иинтервью с экспертами 

испециалистами в 

областисовременной 

медицины исмежных 

технологий. 

Повышение 

информированностио 

достиженияхиперспективахр

азвития 

здравоохранения,направлен

ного на решениеважнейших 

задач развитияобществаи 

страны. 

Информированиеопрофессиях 

Просмотр и обсуждение видео-интервью 

сэкспертамивсферемедициныи 

здравоохранения с использованием 

элементовфорсайт-сессии: 

– обдумываниебудущего(исследованиеип

рогнознаосновевидео-интервьюи 

дополнительныхматериалов); 

– споритьобудущем(мозговойштурм); 

– очерчиватьбудущее(формирование

профориентационнойкартыи др.). 

В рамках профориентационного 

занятияобучающиесяформируют 

«картубудущего»сучетом трендов, 

технологий, профессий,личностных и 

профессиональных 

качеств,необходимыхзнанийидр. 

– Для педагогов-

навигаторов,принимающих участие в проекте 

«Билет 

вбудущее»,материалыдляпроведениязанятия 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   и современном рынке труда 

вобласти медицины и 

смежныхотраслей. 

доступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинетена

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдоступнынацифровой 

платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

23. Тема 20. 

Профориентационноезанятие 

«Пробую профессию вобласти 

медицины»(моделирующая 

онлайн-проба наплатформе 

проекта «Билетвбудущее»по 

профессиямна 

выбор: врач 

телемедицины,биотехнолог

идр.)(1 час) 

онлайн-

проба(моделирую

щаяпрофессионал

ьнаяпроба) 

Профессиональная проба 

каксредство 

актуализациипрофессиональн

огосамоопределенияобучающ

ихся. Знакомство 

сключевыми 

отраслевыминаправлениями 

экономикиРоссийской 

Федерации ирешение онлайн-

проб(моделирующаяпрофесси

ональная проба) какпрактико-

ориентированныхзадач с 

помощью 

цифровыхинтерактивных 

технологий(приложений-

симуляторов наплатформе 

проекта «Билет 

вбудущее»:https://bvbinfo.ru/). 

Формированиепредставленийо 

компетенциях и 

особенностяхпрофессий, 

необходимых 

дляосуществления 

конкретнойпрофессиональной 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете

матических видеороликов, 

интерактивномвзаимодействии– 

игр,обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство 

спрофессиейипрофессиональнойобластьювс

феремедицины. Обучающемуся 

предоставляется информация о 

профессии,цели и задачи задания (онлайн-

пробы), атакже предоставляется 

возможность пройтионлайн-пробу 

(моделирующаяпрофессиональная проба), в 

рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомитсяспрофессией,функц

иональнымиобязанностями и особенностями 

ежедневнойпрофессиональной деятельности 

данногоспециалиста. При прохождении 

заданийонлайн-пробы обучающийся 

можетиспользовать дополнительные 

информационные материалы, 

которыенаходятся в разделе «Справочник» 

онлайн-пробы.После прохождения всех 

заданийонлайн-
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деятельности. пробыобучающийсяотвечаетна 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   Профессиональная проба 

попрофессии в сфере 

медицины, врамках которой 

обучающимсянеобходимопройт

и 

последовательностьэтапов: 

– Знакомство с профессией 

ипрофессиональнойобластью. 

– Постановка задачи 

иподготовительно-

обучающийэтап. 

– Практическое 

выполнениезадания. 

– Завершающий 

этап(закрепление 

полученныхзнаний,получени

ецифровогоартефакта). 

вопросы, которые помогают 

определиться,понравиласьли данная 

профессия. 

Третьячасть занятия–

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во

просам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы 

заперсональным компьютером с доступом 

вИнтернет как индивидуально, так и по 2-

3обучающихсязакаждымкомпьютером. 

Допускается проведение онлайн-

пробысовместно с учителем через 

демонстрациюэкрана (при наличии 1 

компьютера), 

срекомендациейповторитьпрохождениепробы

самостоятельновкачестведомашнего 

задания. 

– Дляпедагогов-навигаторов,принимающих 

участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдляпроведениязанятия,а

также вариативностиввыборепроб 

доступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинетена

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдоступнынацифровой 

платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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24. Тема 21. 

Профориентационноезанятие 

«Россия добрая: узнаю 

опрофессиях на благо 

общества»(сфера социального 

развития,туризмаигостеприимств

а)(1час) 

профориента-

ционноезанятие 

Популяризация и 

просвещениеобучающихся на 

основезнакомства с 

достижениямистранывсфере 

социального 

развития, туризма 

игостеприимства.Знакомствона 

Просмотр и обсуждение видео-интервью 

сэкспертами в сфере социального 

развития,туризма и гостеприимства с 

использованиемэлементовфорсайт-сессии: 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   основе видеосюжетов 

иинтервью с экспертами 

испециалистами в 

областисоциально-

экономическогоразвития.П

овышение 

информированностио 

достиженияхиперспективахр

азвития социальной 

сферы,направленной на 

решениеважнейших задач 

развитияобществаи страны. 

Информированиеопрофессияхи 

современном рынке труда 

вобласти социальной сферы 

исмежных отраслей. 

– обдумываниебудущего(исследованиеип

рогнознаосновевидео-интервьюи 

дополнительныхматериалов); 

– споритьобудущем(мозговойштурм); 

– очерчиватьбудущее(формирование

профориентационнойкартыи др.). 

В рамках профориентационного 

занятияобучающиесяформируют 

«картубудущего»сучетом трендов, 

технологий, профессий,личностных и 

профессиональных 

качеств,необходимыхзнанийидр. 

– Для педагогов-

навигаторов,принимающих участие в проекте 

«Билет 

вбудущее»,материалыдляпроведениязанятияд

оступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдоступнынацифровой

платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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25. Тема 22. 

Профориентационноезанятие«

Пробуюпрофессиюна 

благообщества»(моделирующаяо

нлайн-проба на 

платформепроекта «Билетв 

будущее» попрофессиям на 

выбор: 

менеджерпотуризму,организатор 

благотворительных 

мероприятийидр.) (1 час) 

онлайн-

проба(моделирую

щаяпрофессионал

ьнаяпроба) 

Профессиональная проба 

каксредство 

актуализациипрофессиональ

ногосамоопределенияобучаю

щихся. Знакомство 

сключевыми 

отраслевыминаправлениями 

экономикиРоссийской 

Федерации ирешениеонлайн-

проб 

(моделирующая 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете

матических видеороликов, 

интерактивномвзаимодействии– 

игр,обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство 

спрофессиейипрофессиональнойобластьювс

оциальнойсфере.Обучающемуся 

предоставляется информация о 

профессии,цели и задачи задания (онлайн-

пробы), 

атакжепредоставляетсявозможностьпройти 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   профессиональная проба) 

какпрактико-

ориентированныхзадач с 

помощью 

цифровыхинтерактивных 

технологий(приложений-

симуляторов наплатформе 

проекта «Билет 

вбудущее»:https://bvbinfo.ru/). 

Формированиепредставленийо 

компетенциях и 

особенностяхпрофессий, 

необходимых 

дляосуществления 

конкретнойпрофессиональной 

деятельности.Профессиона

льная проба 

всоциальнойсфере,врамках

которой 

обучающимсянеобходимоп

ройти 

последовательностьэтапов: 

– Знакомство с профессией 

ипрофессиональнойобластью. 

– Постановка задачи 

иподготовительно-

обучающийэтап. 

– Практическое 

выполнениезадания. 

– Завершающий 

этап(закрепление 

полученныхзнаний,получени

онлайн-пробу 

(моделирующаяпрофессиональная проба), в 

рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомитсяспрофессией,функц

иональнымиобязанностями и особенностями 

ежедневнойпрофессиональной деятельности 

данногоспециалиста. При прохождении 

заданийонлайн-пробы обучающийся 

можетиспользовать дополнительные 

информационные материалы, 

которыенаходятся в разделе «Справочник» 

онлайн-пробы.После прохождения всех 

заданийонлайн-пробы 

обучающийсяотвечает навопросы, которые 

помогают определиться,понравиласьли 

даннаяпрофессия. 

Третьячасть занятия–

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во

просам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы 

заперсональным компьютером с доступом 

вИнтернет как индивидуально, так и по 2-

3обучающихсязакаждымкомпьютером. 

Допускается проведение онлайн-

пробысовместно с учителем через 

демонстрациюэкрана (при наличии 1 

компьютера), 

срекомендациейповторитьпрохождениепробы

самостоятельновкачестведомашнего 

задания. 

Для педагогов-навигаторов, 

принимающихучастие в проекте «Билет в 
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ецифровогоартефакта). будущее»,материалы для проведения 

занятия, а 

такжевариативностиввыборепробдоступны

в 



86 
 

 

№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

    цифровоминструментепроекта«Конструкторб

удущего» (в личном кабинете на интернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдоступнынацифровой 

платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

26. Тема 23. 

Профориентационноезанятие 

«Россия креативная:узнаю 

творческие 

профессии»(сферакультурыиис

кусства)(1час) 

профориента-

ционноезанятие 

Популяризация и 

просвещениеобучающихся на 

основезнакомства с 

достижениямистраны в сфере 

культуры 

иискусства.Знакомствонаосно

ве видеосюжетов иинтервью с 

экспертами испециалистами в 

областикреативной экономике 

итворческихиндустрий. 

Повышение 

информированностио 

достижениях и 

перспективахразвития 

креативного сектораэкономики, 

направленных нарешение 

важнейших задачразвития 

общества и 

страны.Информирование о 

творческихпрофессиях, 

современномрынке труда в 

данной области исмежных 

отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью 

сэкспертамивобластитворческойиндустрииси

спользованиемэлементовфорсайт-сессии: 

– обдумываниебудущего(исследованиеип

рогнознаосновевидео-интервью и 

дополнительныхматериалов); 

– споритьобудущем(мозговойштурм); 

– очерчиватьбудущее(формирование

профориентационнойкартыи др.). 

В рамках профориентационного 

занятияобучающиесяформируют 

«картубудущего»сучетом трендов, 

технологий, профессий,личностных и 

профессиональных 

качеств,необходимыхзнанийидр. 

– Для педагогов-

навигаторов,принимающих участие в проекте 

«Билет 

вбудущее»,материалыдляпроведениязанятияд

оступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинетена

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте «Билет 
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вбудущее»,материалыдоступнынацифровой

платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

27. Тема 24. 

Профориентационноезанятие 

«Пробую 

творческуюпрофессию» 

(моделирующаяонлайн-проба 

на платформепроекта «Билет в 

будущее» попрофессиям на 

выбор: дизайнер,продюсери 

др.)(1 час) 

онлайн-

проба(моделирую

щаяпрофессионал

ьнаяпроба) 

Профессиональная проба 

каксредство 

актуализациипрофессиональн

огосамоопределенияобучающ

ихся. Знакомство 

сключевыми 

отраслевыминаправлениями 

экономикиРоссийской 

Федерации ирешение онлайн-

проб(моделирующаяпрофесси

ональная проба) какпрактико-

ориентированныхзадач с 

помощью 

цифровыхинтерактивных 

технологий(приложений-

симуляторов наплатформе 

проекта «Билет 

вбудущее»:https://bvbinfo.ru/). 

Формированиепредставленийо 

компетенциях и 

особенностяхпрофессий, 

необходимых 

дляосуществления 

конкретнойпрофессиональной 

деятельности.Профессиональн

ая проба 

попрофессиивсферетворчества

,врамкахкоторойобучающимся 

необходимопройти 

последовательностьэтапов: 

– Знакомство с профессией 

ипрофессиональнойобластью. 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете

матических видеороликов, 

интерактивномвзаимодействии– 

игр,обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство 

спрофессиейипрофессиональнойобластьювс

феретворчества.Обучающемуся 

предоставляется информация о 

профессии,цели и задачи задания (онлайн-

пробы), атакже предоставляется 

возможность пройтионлайн-пробу 

(моделирующаяпрофессиональная проба), в 

рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомитсяспрофессией,функц

иональнымиобязанностями и особенностями 

ежедневнойпрофессиональной деятельности 

данногоспециалиста. При прохождении 

заданийонлайн-пробы обучающийся 

можетиспользовать дополнительные 

информационные материалы, 

которыенаходятся в разделе «Справочник» 

онлайн-пробы.После прохождения всех 

заданийонлайн-пробы 

обучающийсяотвечает навопросы, которые 

помогают определиться,понравиласьли 

данная профессия. 

Третьячасть занятия–

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во

просам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы 

заперсональным компьютером с доступом 
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вИнтернет как индивидуально, так и по 2-

3обучающихсязакаждымкомпьютером. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   – Постановка задачи 

иподготовительно-

обучающийэтап. 

– Практическое 

выполнениезадания. 

– Завершающий 

этап(закрепление 

полученныхзнаний, 

получение 

цифровогоартефакта). 

Допускается проведение онлайн-

пробысовместно с учителем через 

демонстрациюэкрана (при наличии 1 

компьютера), срекомендацией повторить 

прохождение 

пробысамостоятельновкачестведомашнего 

задания. 

– Дляпедагогов-навигаторов,принимающих 

участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдляпроведениязанятия,а

также вариативностиввыборепроб 

доступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающихучастиевпроекте«Билетв 

будущее»,материалыдоступнынацифровойп

латформеprofmin.bvbinfo.ru . 
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28. Тема 25. 

Профориентационноезанятие 

«Один день в профессии»(часть 

1) (учитель, актер, эколог)(1час) 

профориента-

ционноезанятие 

Формированиепознавательн

ого интереса уобучающихся 

к 

вопросампрофессиональног

осамоопределения на 

основевидеосюжетов с 

известнымидля молодежи 

медийнымиличностями – 

популярнымиблогерами, 

артистами,ведущими,котор

ыерешили 

воплотитьсвоидетскиемечты.В 

формате реалити-шоу 

назанятиирассматриваются 

Погружение в профориентационную 

тематикунаосновепросмотра и обсуждения 

видеосюжетов в формате реалити-шоу. 

Врамкахзанятияпредлагаютсякизучению

следующиепрофессии(на выбор): 

Учитель:Учитель—

этопризвание.Педагогинетолькорассказываю

т общуюили 

предметнуюинформацию,ониинаставники,пс

ихологи, способные раскрыть 

твойпотенциал и направить тебя в нужное 

русло,готовыевсегдаподсказать ипомочь. 

Актер: Творчество – основа 

профессии,которая часто 

воспринимается 

слишкомиграючи.Профессиональныйак

тер 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   следующиепрофессии(на 

выбор):учитель,актер,эколог. 

многогранен,ондолженнетольковживатьсяв 

роль и запоминать текст, но и 

виртуозноуправляться своим голосом и 

выражатьэмоциибезслов.Именнопоэтомуих 

называют универсалами – в работе 

естьнеобходимость не только в 

перевоплощении,но и в правильной подаче, 

использованиипотенциаланаполную. 

Эколог:Проблемаэкологии –однаиз 

наиболее актуальных и болезненных тем 

насегодняшний день. Как спасти планету 

отклиматических изменений? Что 

сделать,чтобымногиевидыживотныхперестал

ибытьредкими?Возможноли уменьшить 

углеродный след, которые оставляют 

большиекомпании? Решением этих 

вопросовзанимается целый ряд самых 

разныхпрофильныхспециалистовсприставкой 

«эко». Эко-активисты, эко-юристы, эко-

предприниматели и, 

конечно,профессиональныеэкологи. 

– Дляпедагогов-навигаторов,принимающих 

участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдляпроведениязанятия,а

также вариативностиввыборепроб 

доступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинетена

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающихучастиевпроекте«Билетв 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

    будущее»,материалыдоступнынацифровой 

платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

29. Тема 26. 

Профориентационноезанятие 

«Один день в профессии»(часть 

2) (пожарный, ветеринар,повар)(1 

час) 

профориента-

ционноезанятие 

Формированиепознавательн

ого интереса уобучающихся 

к 

вопросампрофессиональног

осамоопределения на 

основевидеосюжетов с 

известнымидля молодежи 

медийнымиличностями – 

популярнымиблогерами, 

артистами,ведущими,котор

ыерешили 

воплотитьсвоидетскиемечты.В 

формате реалити-шоу 

назанятии 

рассматриваютсяследующиепр

офессии(на 

выбор): пожарный, 

ветеринар,повар. 

Погружение в профориентационную 

тематикунаосновепросмотра и обсуждения 

видеосюжетов в формате реалити-шоу. 

Врамкахзанятияпредлагаютсякизучению

следующие профессии (на 

выбор):Пожарный: несмотря на то, что 

основнаязадача пожарного — устранение 

очагавозгорания,профессионалотвечаетза 

большее, чем тушение огня. 

Пожарныйдолженуметьоказатьпервуюп

омощьи 

психологически поддержать человека, если 

онвней нуждается. 

Ветеринар: одна из самых 

сложныхпрофессий, особенно когда твой 

пациент неможет сказать, где и что у него 

болит. И речьсейчас не только о животных. 

Важно такжечувствовать человека и найти 

правильныйконтакт с хозяином хвостатого 

друга, апоследние тоже не всегда могут 

сказать, чтослучилось. Ветеринар должен 

обладать нетолько профессиональными 

навыками, но 

иэмпатией,способностьюпомогатьдругим.Но

несмотрянавсетрудности,врачикаждый 

деньсталкиваютсясчем-

тоновымиинтересным. 

Повар: Кулинария – это язык, с 

помощьюкоторогоможнопередатьгармонию,
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счастье,красоту, иронию, культуру – в 

общем, все, 

изчегоскладываетсянашажизнь.Поварапо 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

    праву считаются новыми «рок-

звездами»,именно от них зависит меню, 

впечатление 

отресторанаимногоедругое.Профессия, 

безусловно, ответственная, но 

оченькреативнаяизахватывающая. 

– Дляпедагогов-навигаторов,принимающих 

участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдляпроведениязанятия,а

также вариативностиввыборепроб 

доступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинетена

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдоступнынацифровой 

платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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30. Тема 27. 

Профориентационныйсериал 

проекта «Билет в будущее»(часть 

1) (1час) 

профориента-

ционноезанятие 

Знакомство с профессиями 

изразных 

профессиональныхотраслей 

через интервью среальными 

представителямипрофессий – 

героями 

первогопрофориентационного

сериаладляшкольников. 

Формированиепознавательного 

интереса квопросам 

профориентации наоснове 

знакомства с 

личнойисториейтрудаиуспехаг

ероевсериала,мотивация и 

практическая значимость 

наосновежизненныхистори

й. 

Просмотр профориентационного 

сериала,обсуждениеисторийгероев,обменмн

ением,марафонпрофориентационныхвопрос

ов: 

«Какаяисториявамбыланаиболееблизка?», 

«Какие качества необходимы для 

этойпрофессии?», «Какие школьные 

предметынеобходимы для данной 

специальности? И др.В рамках занятия 

рекомендовано к просмотруи обсуждению 1-4 

серии (на выбор),посвященные следующим 

профессиям:начальникконструкторскогоотдел

акомпании 

«ОДК-Авиадвигатели», владелец 

семейнойфермы «Российские альпаки», 

шеф-поварресторана«Peshi»,мастер-

пожарныйспециализированнойпожарно-

спасательной 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   Каждаясериязнакомитс 

представителями разных 

сфер:медицина, IT, медиа, 

бизнес,инженерное дело, 

различныепроизводства, наука 

иискусство. 

Врамкахзанятия 

рекомендованокпросмотруио

бсуждению 1-4 серии 

(навыбор), 

посвященныеследующимпро

фессиям: 

1 серия: 

начальникконструкторск

огоотделакомпании«ОД

К- 

Авиадвигатели», 

владелецсемейной фермы 

«Российскиеальпаки»,шеф-

поварресторана 

«Peshi». 

2 серия: мастер-

пожарныйспециализированно

й пожарно-

спасательнойчастипотушению 

крупных 

пожаров,второйпилотавиаком

пании 

«Аэрофлот – 

Российскиеавиалинии», 

полицейский-кинолог 

Отдельного 

части по тушению крупных пожаров, 

второйпилот авиакомпании «Аэрофлот – 

Российскиеавиалинии», полицейский-

кинологОтдельного батальона патрульно-

постовойслужбы полиции на метрополитене, 

инженер-

технологотделаанализаэффективностии 

сборки автомобилей компании 

«Камаз»,архитектор и руководитель 

«Архитектурногобюро Маликова», 

нейробиолог, 

начальниклабораториинейронаукКурчатовск

огокомплекса НБИКС-

природоподобныхтехнологий(НИЦ«Курчато

вскийинститут»),мастеручасткакомпании«О

ДК- 

Авиадвигатели»,скульптор,руководитель

Курчатовского комплекса синхротронно-

нейтринныхисследований (НИЦ 

«Курчатовскийинститут»). 

Для педагогов-навигаторов, 

принимающихучастие в проекте «Билет в 

будущее»материалыдляпроведениязанятия,д

оступнывцифровом инструменте проекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинетена

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдоступнынацифровой

платформеprofmin.bvbinfo.ru . 
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батальонапатрульно-постовой 

службыполициинаметрополит

ене. 

3 серия: инженер-

технологотдела анализа 

эффективностиисборки 

автомобилей 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   компании «Камаз», 

архитекторируководитель 

«Архитектурного 

бюроМаликова», 

нейробиолог,начальник 

лабораториинейронаук 

Курчатовскогокомплекса 

НБИКС-природоподобных 

технологий(НИЦ«Курчатовск

ийинститут»). 

4серия:мастеручасткак

омпании«ОДК- 

Авиадвигатели», 

скульптор,руководительКур

чатовскогокомплекса 

синхротронно-нейтринных 

исследований(НИЦ«Курчато

вский 

институт»). 
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31. Тема 28. 

Профориентационныйсериал 

проекта «Билет в будущее»(часть 

2) (1час) 

профориента-

ционноезанятие 

Знакомство с профессиями 

изразных 

профессиональныхотраслей 

через интервью среальными 

представителямипрофессий – 

героями 

первогопрофориентационного 

сериаладляшкольников.Каждая

сериязнакомит обучающихся 

сличной историей труда 

иуспеха, мотивирует и несет 

всебепрактическуюзначимость. 

Каждаясериязнакомитс 

представителямиразныхсфер: 

Просмотр профориентационного 

сериала,обсуждениеисторийгероев,обменмн

ением,марафонпрофориентационныхвопрос

ов: 

«Какаяисториявамбыланаиболееблизка?», 

«Какие качества необходимы для 

этойпрофессии?», «Какие школьные 

предметынеобходимы для данной 

специальности? И др.В рамках занятия 

рекомендовано к просмотруи обсуждению 5-8 

серии (на выбор),посвященные следующим 

профессиям:сварщик, методист в Музее 

оптики, врач 

ЛФКиспортивноймедицины,реабилитолог,вра

ч- 

педиатрПсковскойобластнойинфекционной 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   медицина, IT, медиа, 

бизнес,инженерное дело, 

различныепроизводства, 

наука иискусство. 

Врамкахзанятия 

рекомендованокпросмотруио

бсуждению 5-8 серии 

(навыбор), 

посвященныеследующимпро

фессиям: 

– 5 серия: сварщик, 

методиств Музее оптики, врач 

ЛФК испортивноймедицины, 

реабилитолог. 

– 6 серия: врач-

педиатрПсковской 

областнойинфекционной

больницы, 

основательницаконцепт-стора 

«Палаты», основатель дома-

музея«Этнодом». 

– 7 серия: сыровар 

насемейном 

предприятии,операторЧП

Увкомпании 

«ЛобаевАрмс»,учитель 

физики,замдиректорашколы 

«Экотех+». 

– 8 серия: краевед, 

технолог,начальник бюро 

окончательнойсборки 

изделиймашиностроительногоз

больницы,основательницаконцепт-стора 

«Палаты»,основательдома-

музея«Этнодом»,сыровар на семейном 

предприятии, 

операторЧПУв«ЛобаевАрмс»,учительфизики, 

замдиректорашколы«Экотех+»,краевед,те

хнолог,начальникбюроокончательной 

сборкиизделиймашиностроительногозавода 

«Тонар», травматолог-ортопед, 

клиническийординатор. 

– Для педагогов-

навигаторов,принимающих участие в проекте 

«Билет 

вбудущее»материалыдляпроведениязанятия,д

оступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинетена

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдоступнынацифровой

платформеprofmin.bvbinfo.ru . 
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авода 

«Тонар», травматолог-

ортопед,клиническийординато

р. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

32. Тема 29. 

Профориентационноезанятие 

«Пробую профессию 

винженерной 

сфере»(моделирующая онлайн-

проба 

наплатформепроекта«Билетвбуд

ущее») (1 час) 

онлайн-

проба(моделирую

щаяпрофессионал

ьнаяпроба) 

Темы29-33 –

серияпрофориентационных 

занятий вформате 

марафонапопрофессиональным 

пробам:решение онлайн-

проб(моделирующаяпрофессио

нальная проба) какпрактико-

ориентированных 

задач с помощью 

цифровыхинтерактивных 

технологий(приложений-

симуляторов наплатформе 

проекта «Билет вбудущее» 

https://bvbinfo.ru/),направлен

ных на 

погружениеобучающихся в 

практико-ориентированную 

среду изнакомство с 

решениемпрофессиональных 

задачспециалистов из 

различныхпрофессиональны

хсред. 

Профессиональная проба 

попрофессиивсфере 

инженерного дела 

(инженерии),в 

рамкахкоторойобучающимся 

необходимопройти 

последовательностьэтапов: 

– Знакомство с профессией 

ипрофессиональнойобластью. 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете

матических видеороликов, 

интерактивномвзаимодействии– 

игр,обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство 

спрофессиейипрофессиональнойобластьювс

фереинженерного дела(инженерии). 

Обучающемуся предоставляется 

информацияо профессии, цели и задачи 

задания (онлайн-

пробы),атакжепредоставляетсявозможностьп

ройти онлайн-пробу 

(моделирующаяпрофессиональная проба), в 

рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомится с профессией, 

функциональнымиобязанностями и 

особенностями 

ежедневнойпрофессиональной деятельности 

данногоспециалиста. При прохождении 

заданийонлайн-пробы обучающийся 

можетиспользовать дополнительные 

информационные материалы, 

которыенаходятся в разделе «Справочник» 

онлайн-пробы.После прохождения всех 

заданийонлайн-пробы 

обучающийсяотвечает навопросы, которые 

помогают определиться,понравиласьли 

данная профессия. 

Третьячасть занятия–

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во

просам). 
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Рекомендовано прохождение онлайн-пробы 

заперсональным компьютером с доступом 

вИнтернет как индивидуально, так и по 2-

3обучающихсязакаждымкомпьютером. 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   – Постановка задачи 

иподготовительно-

обучающийэтап. 

– Практическое 

выполнениезадания. 

– Завершающий 

этап(закрепление 

полученныхзнаний, 

получение 

цифровогоартефакта). 

Допускается проведение онлайн-

пробысовместно с учителем через 

демонстрациюэкрана (при наличии 1 

компьютера), 

срекомендациейповторитьпрохождениепробы

самостоятельновкачестведомашнего 

задания. 

– Дляпедагогов-навигаторов,принимающих 

участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдляпроведениязанятия,а

также вариативностиввыборепроб 

доступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинетена

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающихучастиевпроекте«Билетв 

будущее»,материалыдоступнынацифровойп

латформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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33. Тема 30. 

Профориентационноезанятие 

«Пробую профессию 

вцифровойсфере»(моделирующая

онлайн-проба на 

платформепроекта «Билет в 

будущее») (1час) 

онлайн-

проба(моделирую

щаяпрофессионал

ьнаяпроба) 

Погружение обучающихся 

впрактико-

ориентированнуюсреду и 

знакомство с 

решениемпрофессиональныхза

дачспециалистов из 

различныхпрофессиональныхс

ред. 

Профессиональная проба 

попрофессиивцифровойсфере,в

рамках которой 

обучающимсянеобходимопрой

ти 

последовательностьэтапов: 

– Знакомство с профессией 

ипрофессиональнойобластью. 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете

матических видеороликов, 

интерактивномвзаимодействии– 

игр,обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство 

спрофессиейипрофессиональнойобластьювц

ифровойсфере.Обучающемуся 

предоставляется информация о 

профессии,цели и задачи задания (онлайн-

пробы), атакже предоставляется 

возможность пройтионлайн-пробу 

(моделирующаяпрофессиональная проба), в 

рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомитсяспрофессией,функц

иональными 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   – Постановка задачи 

иподготовительно-

обучающийэтап. 

– Практическое 

выполнениезадания. 

– Завершающий 

этап(закрепление 

полученныхзнаний,получени

ецифровогоартефакта). 

обязанностями и особенностями 

ежедневнойпрофессиональной деятельности 

данногоспециалиста. При прохождении 

заданийонлайн-пробы обучающийся 

можетиспользовать дополнительные 

информационные материалы, 

которыенаходятся в разделе «Справочник» 

онлайн-пробы.После прохождения всех 

заданийонлайн-пробы 

обучающийсяотвечает навопросы, которые 

помогают определиться,понравиласьли 

данная профессия. 

Третьячасть занятия–

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во

просам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы 

заперсональным компьютером с доступом 

вИнтернет как индивидуально, так и по 2-

3обучающихсязакаждымкомпьютером. 

Допускается проведение онлайн-

пробысовместно с учителем через 

демонстрациюэкрана (при наличии 1 

компьютера), 

срекомендациейповторитьпрохождениепробы

самостоятельновкачестведомашнего 

задания. 

– Дляпедагогов-навигаторов,принимающих 

участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдляпроведениязанятия,а

также вариативностиввыборепроб 

доступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинетена
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интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

    – Для педагогических работников, 

непринимающихучастиевпроекте«Билетв 

будущее»,материалыдоступнынацифровойп

латформеprofmin.bvbinfo.ru. 

34. Тема 31. 

Профориентационноезанятие 

«Пробую профессию всфере 

промышленности»(моделирующ

ая онлайн-проба 

наплатформепроекта«Билетвбуд

ущее») (1 час) 

онлайн-

проба(моделирую

щаяпрофессионал

ьнаяпроба) 

Погружение обучающихся 

впрактико-

ориентированнуюсреду и 

знакомство с 

решениемпрофессиональныхза

дачспециалистов из 

различныхпрофессиональныхс

ред. 

Профессиональная проба 

попрофессиивсфере 

промышленности, в 

рамкахкоторой 

обучающимсянеобходимоп

ройти 

последовательностьэтапов: 

– Знакомство с профессией 

ипрофессиональнойобластью. 

– Постановка задачи 

иподготовительно-

обучающийэтап. 

– Практическое 

выполнениезадания. 

– Завершающий 

этап(закрепление 

полученныхзнаний,получени

ецифровогоартефакта). 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете

матических видеороликов, 

интерактивномвзаимодействии– 

игр,обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство 

спрофессией и профессиональной областью 

всфере промышленности. 

Обучающемусяпредоставляется информация 

о профессии,цели и задачи задания (онлайн-

пробы), атакже предоставляется 

возможность пройтионлайн-пробу 

(моделирующаяпрофессиональная проба), в 

рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомитсяспрофессией,функц

иональнымиобязанностями и особенностями 

ежедневнойпрофессиональной деятельности 

данногоспециалиста. При прохождении 

заданийонлайн-пробы обучающийся 

можетиспользовать дополнительные 

информационные материалы, 

которыенаходятся в разделе «Справочник» 

онлайн-пробы.После прохождения всех 

заданийонлайн-пробы 

обучающийсяотвечает навопросы, которые 

помогают определиться,понравиласьли 

данная профессия. 
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Третьячасть занятия–

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во

просам). 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

    Рекомендовано прохождение онлайн-пробы 

заперсональным компьютером с доступом 

вИнтернет как индивидуально, так и по 2-

3обучающихсязакаждымкомпьютером. 

Допускается проведение онлайн-

пробысовместно с учителем через 

демонстрациюэкрана (при наличии 1 

компьютера), 

срекомендациейповторитьпрохождениепробы

самостоятельновкачестведомашнего 

задания. 

– Дляпедагогов-навигаторов,принимающих 

участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдляпроведениязанятия,а

также вариативностиввыборепроб 

доступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинетена

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдоступнынацифровой

платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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35. Тема 32. 

Профориентационноезанятие«

Пробуюпрофессиюв 

сферемедицины»(моделирующая

онлайн-проба на 

платформепроекта «Билет в 

будущее») (1час) 

онлайн-

проба(моделирую

щаяпрофессионал

ьнаяпроба) 

Погружение обучающихся 

впрактико-

ориентированнуюсреду и 

знакомство с 

решениемпрофессиональныхза

дачспециалистов из 

различныхпрофессиональныхс

ред. 

Профессиональная проба 

попрофессии в сфере 

медицины, 

врамкахкоторойобучающимся 

Перваячастьзанятияпостроенанапросмотрете

матических видеороликов, 

интерактивномвзаимодействии– 

игр,обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство 

спрофессией и профессиональной областью 

всферемедицины. Обучающемуся 

предоставляется информация о 

профессии,цели и задачи задания (онлайн-

пробы), 

атакжепредоставляетсявозможностьпройти 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   необходимопройти 

последовательностьэтапов: 

– Знакомство с профессией 

ипрофессиональнойобластью. 

– Постановка задачи 

иподготовительно-

обучающийэтап. 

– Практическое 

выполнениезадания. 

– Завершающий 

этап(закрепление 

полученныхзнаний,получени

ецифровогоартефакта). 

онлайн-пробу 

(моделирующаяпрофессиональная проба), в 

рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомитсяспрофессией,функц

иональнымиобязанностями и особенностями 

ежедневнойпрофессиональной деятельности 

данногоспециалиста. При прохождении 

заданийонлайн-пробы обучающийся 

можетиспользовать дополнительные 

информационные материалы, 

которыенаходятся в разделе «Справочник» 

онлайн-пробы.После прохождения всех 

заданийонлайн-пробы 

обучающийсяотвечает навопросы, которые 

помогают определиться,понравиласьли 

данная профессия. 

Третьячасть занятия–

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во

просам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы 

заперсональным компьютером с доступом 

вИнтернет как индивидуально, так и по 2-

3обучающихсязакаждымкомпьютером. 

Допускается проведение онлайн-

пробысовместно с учителем через 

демонстрациюэкрана (при наличии 1 

компьютера), 

срекомендациейповторитьпрохождениепробы

самостоятельновкачестведомашнего 

задания. 

– Дляпедагогов-навигаторов,принимающих 

участие в проекте «Билет 
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вбудущее»,материалыдляпроведениязанятия,а

также вариативностиввыборепроб 



11

5 
 

 

№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

    доступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинетена

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдоступнынацифровой 

платформеprofmin.bvbinfo.ru. 

36. Тема 33. 

Профориентационноезанятие 

«Пробую профессию 

вкреативной 

сфере»(моделирующая онлайн-

проба 

наплатформепроекта«Билетвбуд

ущее») (1 час) 

онлайн-

проба(моделирую

щаяпрофессионал

ьнаяпроба) 

Погружение обучающихся 

впрактико-

ориентированнуюсреду и 

знакомство с 

решениемпрофессиональныхза

дачспециалистов из 

различныхпрофессиональныхс

ред. 

Профессиональная проба 

попрофессиивкреативнойсфер

е,врамкахкоторойобучающимс

я необходимопройти 

последовательностьэтапов: 

– Знакомство с профессией 

ипрофессиональнойобластью. 

– Постановка задачи 

иподготовительно-

обучающийэтап. 

– Практическое 

выполнениезадания. 

– Завершающий 

этап(закрепление 

полученныхзнаний,получени

ецифровогоартефакта). 

Первая часть занятия построена на 

просмотретематических видеороликов, 

интерактивномвзаимодействии– 

игр,обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство 

спрофессиейипрофессиональнойобластьювк

реативнойсфере.Обучающемуся 

предоставляется информация о 

профессии,цели и задачи задания (онлайн-

пробы), атакже предоставляется 

возможность пройтионлайн-пробу 

(моделирующаяпрофессиональная проба), в 

рамках которойпоэтапно выполняя задания 

обучающийсязнакомитсяспрофессией,функц

иональнымиобязанностями и особенностями 

ежедневнойпрофессиональной деятельности 

данногоспециалиста. При прохождении 

заданийонлайн-пробы обучающийся 

можетиспользовать дополнительные 

информационные материалы, 

которыенаходятся в разделе «Справочник» 

онлайн-пробы.После прохождения всех 

заданийонлайн-
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пробыобучающийсяотвечаетна 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

    вопросы, которые помогают 

определиться,понравиласьли данная 

профессия. 

Третьячасть занятия–

рефлексиявклассепозаданнымпараметрам(во

просам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы 

заперсональным компьютером с доступом 

вИнтернет как индивидуально, так и по 2-

3обучающихсязакаждымкомпьютером. 

Допускается проведение онлайн-

пробысовместно с учителем через 

демонстрациюэкрана (при наличии 1 

компьютера), 

срекомендациейповторитьпрохождениепробы

самостоятельновкачестведомашнего 

задания. 

– Дляпедагогов-навигаторов,принимающих 

участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдляпроведениязанятия,а

также вариативностиввыборепроб 

доступнывцифровоминструментепроекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинетенаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдоступнынацифровой 

платформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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37. Тема 34. 

Профориентационноезанятие 

«Моё будущее – Моястрана»(1 

час) 

профориента-

ционноезанятие 

Подведение итогов занятий 

попрофориентации с 

учетомприобретенного опыта 

попрофессиональнымсредам, 

знакомствусрынкомтрудаиот

раслямиэкономики, 

Занятие завершающего цикла 

попрофориентационнойдеятельности.Анализ

иосознание полученного опыт, 

обсуждениеключевыхформатовработы(просм

отр 

видеосюжетов, игры, задания, онлайн-

пробы,диагностикаидр.).Оценкаиндивидуаль

ных 
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№

п/п 

 

Тема,разделкурса 

Формапров

едениязаня

тия 

 

Основноесодержание 

Основные виды 

деятельностиобучаю

щихся 

   профессиями и требованиями 

кним. Развитие у 

обучающихсяличностного 

смысла вприобретении 

познавательногоопыта и 

интереса кпрофессиональной 

деятельности. 

Формированиепредставления 

о собственныхинтересах и 

возможностях,образа«Я»вбуд

ущем. 

Построение дальнейших 

шаговв области 

профессиональногосамоопреде

ления. 

достижений и проектирование 

карьерныхтраекторий развития: 

построениепрофессиональных планов, 

шагов 

дляреализации,оценкаготовностикизбранно

йдеятельности идр. 

Для педагогов-навигаторов, 

принимающихучастие в проекте «Билет в 

будущее»,материалы для проведения занятия, 

доступнывцифровом инструменте проекта 

«Конструкторбудущего»(вличномкабинетена

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, 

непринимающих участие в проекте «Билет 

вбудущее»,материалыдоступнынацифровойп

латформеprofmin.bvbinfo.ru. 
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