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Планируемыерезультаты: 

Обучающийсянаучится: 

• осознанноипроизвольностроитьсообщениявустнойиписьменнойформе; 
• осуществлятьвыборнаиболееэффективныхспособоврешениязадачвзависимостиоткон

кретныхусловий; 

• уметьделатьосознанныйвыборпоступков,поведения,позволяющихсохранятьиукреплятьздоровье; 

Уобучающегосябудутсформированы: 

• осознанныеустойчивыеэстетическиепредпочтения; 
• установкиназдоровыйобразжизнииреализацииеевреальномповеденииипоступках; 

• самостоятельноадекватнооцениватьправильностьвыполнениядействияивноситьнеобходимыекоррективывисполнение,какпоходуегореализа

ции,такивконце действия; 

• уменияучитыватьикоординироватьвсотрудничествепозициидругихлюдей,отличныеотсобственной; 

• умения,учитываяразныемненияиинтересы,обосновыватьсвоюпозицию; 

• уменияпродуктивносодействоватьразрешениюконфликтовнаосновеучетаинтересовипозицийвсехучастников;  

Качестваличности,которыебудутразвитыуобучающихсяврезультатеосвоенияпрограммы:  

• целеустремлённостьинастойчивостьвдостижениицелей,готовностькпреодолениютрудностей; 
• готовностьксамостоятельнымпоступкамидействиям,ответственностизаихрезультаты; 

• уважениекокружающим—умениеслушатьислышатьпартнёра,признаватьправокаждогонасобственноемнение; 

• доброжелательность,довериеивниманиеклюдям,готовностьксотрудничествуидружбе,оказаниюпомощитем,ктовнейнуждается. 

Формаучётауменийинавыков: 

анкетирование(диагностикауровнявоспитанности),тестирование,коллективные

 творческиедела,конференции,участиевсоциальныхпрое

ктахи т.д. 

 
Содержаниепрограммы. 
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Программавнеурочнойдеятельности«Социальныепробы«Ты,я,он,она–вместецелаястрана»реализуетсяпоследующимнаправлениям: 

Здоровье3часа 

Цель:формированиепотребностивздоровомобразежизни. 

Задачи:приобщатьдетейкздоровомуобразужизни,обучатьконструктивнымспособамвыходаизтрудныхжизненныхситуаций.  

Экология4часа 

Цель:формированиеэкологическогосознанияличности. 
Задачи:сформироватьответственноеотношениекокружающейсреде,воспитатьличность,готовуюкпрактическойдеятельности,кпропагандеэкологиче

скихидей,кзащитеиулучшению окружающейсреды. 

Общение15часов 

Цель:развитиеуменийинавыковвсфереобщения. 

Задачи: развивать чувства собственного достоинства и умения уважать достоинства других, развивать социальной 
восприимчивости,социальноговоображения,доверия,умениявыслушатьдругогочеловека,способностиксочувствию,сопереживанию,развиватьспос

обностиксамоанализу,самопознанию. 

Творчество13часов 

Цель:развитиетворческойактивности. 

Задачи:выявлятьиразвиватьиндивидуальныеспособности,развиватьтворческоевоображение. 

Формыпроведениязанятий: 
ролевыеигры,фестивали,коллективно-

творческиедела;подготовкаизащитасоциальныхпроектов;внешкольныеакциисоциальнойнаправленности;экскурсии,встречи-

беседыспрофессионаламисвоегодела,конференцииит.д. 

Активнаяформапроведениязанятий90%. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 
п/
п 

Классныесобытия Темызанят

ий 

Количест
во 
часов 

1 «Мояшкола—мои 
возможности» 

Занятие1. 

«Какиемы?» 
1 

Занятия2–3.«Маршрутынашейшколы» 2 

Занятие4.«Школьныестарты»(подготовка) 1 

Занятие5.«Школьныестарты» 1 

Занятия6–7.«Мы—команда» 2 
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ИТОГО:7 

2 «Моясемья—

мояопора» 

Занятие8. 
«Историямоей семьи» 1 

Занятие9. 
«Семья—началовсехначал» 1 

Занятие10. 
«Правиласчастливойсемьи»(подготовка) 1 

Занятия11–12. 
«Правиласчастливойсемьи» 2 

ИТОГО:5 

3 «Мой выбор — моя 
ответственность» 

Занятие13. 
«Моягражданскаяпозиция:почемуважновыбирать
» 

1 

Занятие14. 
«Свободаи ответственность» 1 

Занятие15. 
«Цифроваяграмотностьибезопасностьвсети» 1 

Занятие16. 
«Безопасноеиспользованиецифровыхресурсов» 1 

Занятие17. 
«Финансоваябезопасность» 1 

Занятие18. 
«Планируембюджет» 1 

Занятие19. 
«5правилфинансовойграмотности» 1 

Занятия20–21. 
«Мывыбираем» 2 

ИТОГО:9 

4 «Моизнания—моя 

сила» 

Занятия22–23. 
«Чудесанауки» 2 

Занятие24. 
«Правильныепривычки:здоровоепитание» 1 

Занятие25. 
«Правильныепривычки:правилабезопасности» 1 

Занятия26–27. 
«Вздоровомтеле—здоровыйдух» 2 

ИТОГО:6 
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5 «Моястрана—моя 
история» 

Занятие28. 
«Аллеяпамяти» 1 

Занятие29. 
«Живетгеройнаулицеродной» 1 

Занятие30. 
«Черезгода,черезвекапомните…» 1 

Занятия31–32. 
«Зарница» 2 

ИТОГО:5 

Итоговое занятие «Я-ТЫ-ОН-ОНА—ВМЕСТЕЦЕЛАЯСТРАНА» 2 

ИТОГО:34часа 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Занятия в рамках Программы направлены на обеспечение достижений школьниками следующих личностных и метапредметных 

образовательных результатов с учетом рабочей программы воспитания в общеобразовательных организациях. 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и 

законных интересов других людей; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных 

правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к исследованию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России, к 

истории и современному состоянию российских гуманитарных наук. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора, возникающих 

в процессе реализации проектов или исследований, осознание важности морально-этических принципов в деятельности исследователя; 

свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: осознание последствий и неприятие 

вредных привычек (употребления алкоголя, наркотиков, курения) и иных форм вреда для физического и психического здоровья, 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе 

осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других без осуждения; умение осознавать 
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эмоциональное со- стояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность навыка 

рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учетом  

личных и общественных интересов и потребностей. 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и при- родной среды: освоение социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и со- 

обществах, включая семью, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; способность действовать 

в условиях неопределенности, повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 

других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; навык выявления и связывания 

образов, способность формирования новых знаний, в том числе способность формулировать свои идеи, понятия, гипотезы об объектах и 

явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое развитие. 

Метапредметные результаты 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 

(явлений); устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; выявлять причинно-следственные связи при 

изучении явлений и процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, 

формулировать гипотезы о взаимосвязях; самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи; формировать гипотезу об истинности 

собственных суждений и суждений других, аргументировать свою позицию, мнение; прогнозировать возможное дальнейшее развитие 

процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и 

контекстах; применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учетом 

задачи; выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; находить 

сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: воспринимать и формулировать суждения, выражать 

эмоции в соответствии с целями и условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; распознавать 

невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты, вести переговоры; понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику; в ходе диалога и 

(или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 

позиций; публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, проекта); самостоятельно выбирать формат 

выступления с учетом задач презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 
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использованием иллюстративных материалов; понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться, планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и возможностей всех 

участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнений, «мозговые штурмы» и иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной зада- чей и вклад каждого члена 

команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчета перед группой. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных 

ситуациях; ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений 

группой); самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения учебной задачи с учетом 

имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; составлять план действий (план 

реализации намеченного алгоритма решения), корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом 

объекте; де- лать выбор и брать ответственность за решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; давать 

адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; учитывать контекст и пред- видеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; объяснять причины достижения (недостижения) 

результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации, вносить 

коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

различать; выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, 

регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое 

же право другого; принимать себя и других без осуждения. 
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