
 



Расписание уроков 1-х классов на 1 четверть 

 
1 –2 сентября 

          Четверг 16  Пятница 13 

   1      1 Литер.чтение 5 1 Литер. чтение 5 

   2      2 Математика 8 2 Русский язык 7 

          Динамическая 

пауза 
  Динамическая 

пауза 
 

   3      3 Изобразительное 

искусство 
3 3 Физ.  культура 1 

5 – 9 сентября  

 Понедельник 15  Вторник 21  Среда 18  Четверг 15  Пятница 13 

1 Литер.чтение 5 1 Окружающий мир 6 1 Русский язык  7 1 Литер. чтение  5 1 Литер. чтение 5 

2 Русский язык 7 2 Математика 8 2 Математика 8 2 Математика 8 2 Русский язык 7 

 Динамическая 

пауза 

  Динамическая пауза   Динамическая 

пауза 

  Динамическая 

пауза 

  Динамическая 

пауза 

 

3 Музыка  3 3 Русский язык 7 3 Литер. чтение 3 3 Технология 2 3 Физ. культура 1 

12 –16 сентября 

 Понедельник 18  Вторник 21  Среда 20  Четверг 15  Пятница 13 

1 Русский язык 7 1 Окружающий мир 6 1 Русский язык  7 1 Литер.чтение 5 1 Литер. чтение 5 

2 Математика  8 2 Математика  8 2 Математика 8 2 Русский язык 7 2 Русский язык 7 

 Динамическая 

пауза 

  Динамическая пауза   Динамическая 

пауза 

  Динамическая 

пауза 

  Динамическая 

пауза 

 

3 Музыка 3 3 Физкультура 1 3 Литер. чтение 5 3 Изобразительное 

искусство  

3 3 Физ. культура 1 

19 – 23 сентября 

 Понедельник 15  Вторник 21  Среда 21  Четверг 17  Пятница 13 

1 Литер.чтение 5 1 Окружающий мир  6 1 Русский язык  7 1 Русский язык   7 1 Литер. чтение  5 

2 Русский язык 7 2 Математика  8 2 Математика 8 2 Математика 8 2 Русский язык 7 

 Динамическая 

пауза 
  Динамическая пауза   Динамическая 

пауза 
  Динамическая 

пауза 
  Динамическая 

пауза 
 

3 Музыка  3 3 Русский язык  1 3 Окружающий 

мир  

6 3 Литер. чтение 5 3 Физ. культура  1 

26-30 сентября  

 Понедельник 15  Вторник 21  Среда 21  Четверг 14  Пятница 13 

1 Русский язык  7 1 Окруж. мир 6 1 Русский язык 7 1 Литер. чтение 5 1 Литер. чтение 5 

2 Лит. чтение  5 2 Математика 8 2 Математика 8 2 Русский язык 7 2 Русский язык 7 

 Динамическая 

пауза 
  Динамическая пауза   Динамическая 

пауза 
  Динамическая 

пауза 
  Динамическая 

пауза 
 

3 Музыка 3 3 Физкультура 1 3 Окружающий мир 6 3 Технология 2 3 Физ. культура 1 

3 – 7 октября 

 Понедельник 15  Вторник 21  Среда 20  Четверг 15  Пятница 13 

1 Русский язык   7 1 Окружающий мир 6 1 Русский язык  7 1 Литер. чтение  5 1 Литер. чтение  5 

2 Литер.чтение  5 2 Математика  8 2 Математика 8 2 Математика 8 2 Русский язык 7 

 Динамическая 

пауза 
  Динамическая пауза   Динамическая 

пауза 
  Динамическая 

пауза 
  Динамическая 

пауза 
 

3 Изобразительное 

искусство 
3 3 Физкультура 7 3 Литер. чтение 5 3 Технология 2 3 Физ. культура 1 

10 – 14 октября 

 Понедельник 16  Вторник 21  Среда 18  Четверг 14  Пятница 13 

1 Литер.чтение 5 1 Окружающий мир 6 1 Русский язык 7 1 Литер.чтение 5 1 Русский язык 7 

2 Математика 8 2 Математика 8 2 Математика 8 2 Русский язык 7 2 Окруж. мир 6 

 Динамическая 

пауза 

  Динамическая 

пауза 

  Динамическая 

пауза 

  Динамическая 

пауза 

  Динамическая 

пауза 

 

3  Музыка 3 3 Физкультура 7 3 Изобразительное 

искусство 
3 3 Технология  2 3 Физ. культура 1 

17 – 21 октября  

 Понедельник 15  Вторник 16  Среда 21  Четверг 15  Пятница 13 

1 Русский язык  7 1 Русский язык 7 1 Русский язык 7 1 Литер. чтение 5 1 Литер. чтение 5 

2 Литер. чтение 5 2 Математика  8 2 Математика  8 2 Математика 8 2 Русский язык 7 

 Динамическая 

пауза 
  Динамическая 

пауза 
  Динамическая 

пауза 
  Динамическая 

пауза 
  Динамическая 

пауза 
 

3 Изобразительное 

искусство 

3 3 Физ. культура 1 3 Окружающий 

мир  

6 3 Технология 2 3 Физ. культура  1 

               

               

               

               

               

               

 

 

 

 

 



 

Расписание уроков 1-х классов на 2 четверть 

 

  1а 1б 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Литературное чтение  Литературное чтение  

2 Русский язык Русский язык 

3 Математика Математика  

4 Музыка Музыка 

5 Разговор о важном Разговор о важном 

В
т
о
р

н
и

к
 1 Русский язык Русский язык 

2 Математика Математика 

3 Основы логики и алгоритмики Окружающий мир 

4 Физическая культура Основы логики и алгоритмики 

5 Окружающий мир Физическая культура 

С
р

ед
а

 

1 Литературное чтение  Литературное чтение 

2 Математика Русский язык 

3 Веселый английский Веселый английский 

4 Физическая культура Математика 

5 Русский язык Физическая культура 

Ч
ет

в
ер

г 

1 Литературное чтение Литературное чтение 

2 Русский язык Русский язык 

3 Окружающий мир Окружающий мир 

4 Изобразительное искусство Изобразительное искусство 

5 Акварелька Акварелька 

П
я

т
н

и
ц

а
 1 Русский язык Математика 

2 Математика Литературное чтение 

3 Литературное чтение Русский язык 

4 Технология Физическая культура 

 

Физическая культура Технология 

 



 

  2А 2Б 3А 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 
1 Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном 

2 Русский язык Русский язык Русский язык 

3 Физическая культура Математика  Математика 

4 Литературное чтение Физическая культура Литературное чтение 

5 Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Физическая культура 

6  Литературное чтение  

В
т
о
р

н
и

к
 

1 Русский язык Русский язык Русский язык 

2 Музыка Математика Иностранный язык 

3 Математика Музыка Математика 

4 Окружающий мир Окружающий мир Музыка 

 Родной язык  

( русский) 

Родной язык  

( русский) 

Литературное чтение 

 

   Основы логики и 

алгоритмики 

С
р

ед
а

 

1 Русский язык Литературное чтение Русский язык 

2 Математика Основы логики и 

алгоритмики(1/2) – 

подвижные игры (1/2) 

Математика 

3 Литературное чтение Русский язык Физическая культура 

4 Основы логики и 

алгоритмики(1/2) – 

подвижные игры (1/2) 

Математика Окружающий мир 

 Изобразительное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 

Технология 

5  Основы логики и 

алгоритмики(1/2) 

Разговор о правильном 

питании 

Ч
ет

в
ег

  

1 Русский язык Окружающий мир Русский язык 

2 Окружающий мир Русский язык Математика  

3 Математика Математика Иностранный язык 

4 Литературное чтение Физическая  

культура 

Литературное чтение 

5 Физическая культура Литературное чтение Изобразительное искусство 

6  Акварелька  

П
я

т
н

и
ц

а
  

1 Русский язык Русский язык Русский язык 

2 Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Родной язык (русский) 

3 Математика Литературное чтение Подвижные игры 

4 Литературное чтение Технология Литературное чтение 

5 Технология Функциональная 

грамотность 

Окружающий мир 

6 Основы логики и 

алгоритмики (1/2) 

 Мы - твои друзья 

 

 

 



  3Б 4А 4Б 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном 

2 Русский язык Русский язык Русский язык 

3 Математика  Математика Математика 

4 Физическая культура Литературное чтение Физическая культура 

 Литературное чтение Основы логики и 

алгоритмики(1/2) – 

подвижные игры (1/2) 

Литературное чтение 

5  Основы логики и 

алгоритмики(1/2) 

Разговор о правильном 

питании 

В
т
р

н
и

к
  

1 Русский язык Русский язык Русский язык 

2 Иностранный язык Математика Математика 

3 Математика  Окружающий мир Окружающий мир 

4 Литературное чтение Иностранный язык Иностранный язык 

5 Музыка Родной язык  

( русский) 

Изобразительное искусство 

6 Основы логики и 

алгоритмики 

  

С
р

ед
а

 

1 Русский язык Русский язык Русский язык 

2 Математика  Математика Литературное чтение 

3 Окружающий мир Литературное чтение ОРКСЭ 

4 Физическая культура Физическая культура Родной язык  

( русский) 

5 Технология ОРКСЭ Основы логики и 

алгоритмики(1/2) – 

подвижные игры (1/2) 

6 Мой край –родная 

Белгородчина 

 Основы логики и 

алгоритмики(1/2) 

Ч
ет

ер
г
  

1 Русский язык Музыка Русский язык 

2 Математика  Русский язык Музыка 

3 Иностранный язык Математика Математика 

4 Литературное чтение Иностранный язык Иностранный язык 

5 Изобразительное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 

Окружающий мир 

6 Акварелька Православная культура  

П
я

т
н

и
ц

а
  

1 Русский язык Русский язык Русский язык 

2 Родной язык  

( русский) 

Литературное чтение Математика 

3 Литературное чтение Окружающий мир Литературное чтение 

4 Окружающий мир Физическая культура Технология 

5 Подвижные игры Технология Физическая культура 

6  Мы – твои друзья ОБЖ 

 

 

 

 



  5а 5б 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Разговор о важном Разговор о важном 

2 музыка математика 

3 математика русский язык 

4 русский язык литература 

5 литература музыка 

6 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

В
т
о
р

н
и

к
 

1 Физическая культура русский язык 

2 ИЗО математика 

3 математика ИЗО 

4 ОДНК Физическая культура 

5 история ОДНК 

6 русский язык история 

С
р

ед
а

 

1 русский язык математика 

2 литература математика 

3 математика русский язык 

4 математика литература 

5 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

6 технология технология  

7 технология технология  

Ч
ет

в
ер

г 

1 русский язык русский язык 

2 Физическая культура математика 

3 математика география 

4 история внеур.деят. Информ 

5 внеур.деят. Информ Физическая культура 

6 география  история 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 русский язык биология 

2 Физическая культура математика 

3 математика русский язык 

4 литература литература 

5 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

6 биология Физическая культура 

 

 

 

 

 

 



  6а 6б 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Разговор о важном Разговор о важном 

2 русский язык русский язык 

3 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

4 математика математика 

5 история литература 

6 литература история 

7 Физическая культура Физическая культура 

В
т
о
р

н
и

к
 

1 русский язык русский язык 

2 география литература 

3 математика география 

4 литература математика 

5 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

6 технология технология 

7 технология технология 

С
р

ед
а
 

1 русский язык русский язык 

2 русский язык музыка 

3 обществознание математика 

4 музыка русский язык 

5 математика Подвижные игры 

6 Подвижные игры обществознание 

Ч
ет

в
ер

г 

1 Физическая культура русский язык 

2 ИЗО математика 

3 математика ИЗО 

4 русский язык Физическая культура 

5 литература литература 

6 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 русский язык русский язык 

2 род. язык/род. лит род. язык/род. лит 

3 биология математика 

4 математика история 

5 история биология 

6 

Второй иностранный язык 

(немецкий/ английский) 

Второй иностранный язык (немецкий/ 

английский) 

 

 

 

 

 



  7а 7б 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1 математика физика 

2 русский язык математика 

3 география русский язык 

4 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

5 физика география 

6 технология технология  

7 технология технология  

В
т
о
р

н
и

к
 

1 биология математика 

2 математика русский язык 

3 русский язык литература 

4 литература биология 

5 Физическая культура внеур.деят. Информ 

6 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

7 внеур.деят. Информ история 

С
р

ед
а

 

1 математика музыка 

2 Физическая культура математика 

3 физика обществознание 

4 русский язык физика 

5 музыка русский язык 

6 история Физическая культура 

7 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Ч
ет

в
ер

г 

1 информатика математика 

2 математика биология 

3 обществознание русский язык 

4 русский язык информатика 

5 биология род. язык/род. лит 

6 география ИЗО 

7 ИЗО география 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 математика история 

2 история математика 

3 литература физика 

4 

Второй иностранный язык (немецкий/ 

английский) 

Второй иностранный язык (немецкий/ 

английский) 

5 род. язык/род. лит литература 

6 Подвижные игры Подвижные игры 

 

 

 

 

 

 

 



  8а 8б 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Разговор о важном Разговор о важном 

2 история математика 

3 математика биология 

4 технология технология 

5 биология ОБЖ 

6 ОБЖ русский язык 

7 русский язык история 

В
т
о
р

н
и

к
 

1 математика география 

2 математика физика 

3 литература математика 

4 физика математика 

5 география Физическая культура 

6 Физическая культура литература 

7 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

С
р

ед
а
 

1 химия обществознание 

2 математика русский язык 

3 русский язык математика 

4 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

5 обществознание биология 

6 биология род. язык/род. лит 

7 род. язык/род. лит химия 

Ч
ет

в
ер

г 

1 математика история 

2 физика математика 

3 литература музыка 

4 музыка физика 

5 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

6 история Физическая культура 

7 Физическая культура литература 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 

Второй иностранный язык 

(немецкий/ английский) 

Второй иностранный язык 

(немецкий/ английский) 

2 математика химия 

3 русский язык математика 

4 информатика русский язык 

5 Подвижные игры география 

6 география Подвижные игры 

7 химия информатика 

 

 

 



 

  9а 9б 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 
1 Разговор о важном Разговор о важном 

2 история химия 

3 химия русский язык 

4 русский язык история 

5 математика география 

6 физика математика 

7 география физика 

В
т
о
р

н
и

к
 

1 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

2 биология русский язык 

3 информатика литература 

4 математика биология 

5 математика информатика 

6 русский язык математика 

7 литература математика 

С
р

ед
а

 

1 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

2 обществознание химия 

3 род. язык/род. лит математика 

4 география род. язык/род. лит 

5 химия Физическая культура 

6 математика обществознание 

7 Физическая культура география 

Ч
ет

в
ер

г 

1 биология физика 

2 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

3 ОБЖ литература 

4 математика биология 

5 физика Физическая культура 

6 литература математика 

7 Физическая культура   

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 история Подвижные игры 

2 Подвижные игры история 

3 русский язык математика 

4 литература физика 

5 математика русский язык 

6 физика литература 

7 

Второй иностранный язык (немецкий/ 

английский) 

Второй иностранный язык 

(немецкий/ английский) 
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П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Разговор о важном 

2 информатика(у)/литература(у)/химия/история (у) 

3 математика (у) 

4 Иностранный язык (английский/немецкий) 

5 физика/право/математика (б) 

6 биология/география 

7 литература (б) 

8 Физическая культура 

В
т
о
р

н
и

к
 

1 математика(у) 

2 математика(б) 

3 физика/ком.география/русское правописание 

4 итоговый проект 

5 русский язык 

6 литература(б) 

7 Физическая культура 

8   

С
р

ед
а
 

1 информатика(у)/литература(у)/химия/история (у) 

2 информатика(у)/литература(у)/химия/история (у) 

3 биология/география 

4 математика 

5 физика/финанс.грамотность 

6 русский язык 

7 родной язык 

8 Физическая культура  

Ч
ет

в
ер

г 

1 Иностранный язык (английский/немецкий) 

2 математика (у) 

3 русский язык 

4 математика (б) 

5 биология/география 

6 физика/информатика(б) 

7 алгебра+ 

8 ОБЖ 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 информатика(у)/литература(у)/химия/история (у) 

2 литература(у)/химия/математика (у) 

3 основы потреб.культуры/экология человека 

4 математика (у) 

5 математика(б) 

6 физика/право/литература (б) 

7 история (б) 

8 Иностранный язык (английский/немецкий) 
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П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Разговор о важном 

2 физика/биология/литература(у)/история (у) 

3 обществознание 

4 математика(у) 

5 математика(б) 

6 русский язык 

7 литература 

8 Иностранный язык (английский/немецкий) 

В
т
о
р

н
и

к
 

1 информатика/химия/английский язык(у) 

2 информатика/химия 

3 история(б)/ 

4 математика(у) 

5 математика(б) 

6 астрономия 

7 право/литература(у) 

С
р

ед
а
 

1 физика/биология/география (у)/литература (у)/химия 

2 физика/география (у)/живой организм/история (у)/литература(у) 

3 русский язык 

4 обществознание 

5 литература 

6 математика(б) 

7 математика(у)/английский язык (у) 

8   

Ч
ет

в
ер

г 

1 информатика/аглийский(у)химия 

2 информатика/география/химия 

3 право/литература(у) 

4 математика(у) 

5 математика(б) 

6 Иностранный язык (английский/немецкий) 

7 русский язык 

8  ОБЖ 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 физика /биология/география (б) 

2 физика/литература(у)/история(у) 

3 Иностранный язык (английский/немецкий) 

4 математика (у)/русское правописание 

5 математика (б) 

6 история (б) 

7 литература(б) 

8 физ-ра 

 

 


